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Oko oknem do mézgu
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The Eye as a Window to the Brain”
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Zaréwno okulisci, jak i neurolodzy nie zawsze pamie-
taja o tym, ze siatkdwka oka pod wzgledem pochodzenia
embrionalnego oraz budowy wykazuje wiele podobienstw
do tkanki mézgowej i moze by¢ traktowana jako wysuniety
do przodu fragment mézgu, bardzo $cisle z nim potaczony.
Ze wzgledu na liczne dowody naukowe nie ma juz watpli-
wosci, ze uszkodzenia tkanki mézgowej, choroby neurode-
generacyjne, a nawet zaburzenia psychiczne znajdujg swoje
odbicie w strukturze i funkcji siatkéwki. Wazng cechg siat-
kowki jest jej stosunkowo dobra dostepnosé, dzigki czemu
mozna ja bada¢ duzo fatwiej niz tkanke mézgowa. Nic wiec
dziwnego, ze wprowadzenie optycznej koherentnej tomogra-
fii (optical coherence tomography - OCT), ktéra pozwala na
bardzo doktadng analize jakosciows i ilo$ciowq siatkowki,
a takze angiografii opartej na OCT (OCTA) zainteresowalo
w réwnym stopniu okulistow i neurologéw i przyczynilo sie
do znacznego postepu naukowego w zakresie opisu zmian za-
chodzacych w budowie siatkéwki na skutek choréb o podiozu
neurologicznym. Nadal jednak mozna postawi¢ wiele pytan
dotyczacych tego zagadnienia. Najwazniejsze z nich wigze sie
ze swoisto$cig zmian w badaniu OCT, ktdrej potwierdzenie
pozwolitoby na wykorzystanie zaburzen struktury siatkéwki
jako markera na przyktad choroby Alzheimera.

Wiele tych pytan oraz odpowiedzi na podstawie aktualne-
go stanu wiedzy pada w ksigzce pod tytutem ,,OCT and Ima-
ging in Central Nervous System Diseases. The Eye as a Win-
dow to the Brain”. Drugie wydanie tej monografii ukazato
sie w 2020 r. nakladem wydawnictwa Springer pod redakeja
prof. Andrzej Grzybowskiego oraz prof. Piero Barboniego,
ktérym udalo si¢ zaprosi¢ do wspdtpracy najwybitniejszych
ekspertéw z dziedziny okulistyki i neurologii. Ksigzka liczy
561 stron i sktada sie z 25 rozdziatéw. Po krétkim wprowa-

dzeniu historycznym pojawiaja sie trzy rozdzialy dotyczace
podstaw fizycznych, wykonywania i interpretacji wynikow
badania OCT i OCTA. W kolejnych rozdzialach mozna zna-
lez¢ opisy zmian siatkéwkowych w réznych stanach choro-
bowych, takich jak choroba Alzheimera, tarcza zastoinowa,
neuropatia kompresyjna, stwardnienie rozsiane, choroba Par-
kinsona, neuropatie dziedziczne oraz neuropatie toksyczne.
Ponadto autorzy zwrdcili uwage na inne bardziej specyficzne
zagadnienia, do ktérych nalezy znaczenie oksymetrii siatkow-
ki, obrazowanie apoptozy pojedynczego neuronu oraz OCT
w przypadku niedowidzenia i jaskry. Wazny rozdzial poswie-
cono wykorzystaniu OCT w neurookulistyce pediatryczne;.
Monografie konczg rozdziaty dotyczace zastosowania sztucz-
nej inteligencji w diagnostyce choréb neurodegeneracyjnych
oraz wykorzystania techniki OCTA w neurologii i neurooku-
listyce.

Ksigzka ma charakter typowej publikacji naukowej, po
ktérej przeczytaniu czytelnik uzyskuje peten obraz aktual-
nego stanu wiedzy na temat zmian obrazu OCT siatkowki
w chorobach neurologicznych. Kazdy z rozdziatéw zakonczo-
ny jest obszerna listg publikacji. Atutem jest bogaty i dobrze
dobrany material ilustracyjny skfadajacy si¢ przede wszystkim
z wynikéw badania OCT i OCTA w przypadkach klinicznych,
ktorych opisy uzupelniajg przedstawiane w kolejnych rozdzia-
tach zagadnienia. Jest to wigc pozycja, ktéra nie tylko pre-
zentuje i porzadkuje aktualny stan wiedzy, lecz takze stanowi
inspiracje do dalszych badan. Monografia ta stanowi takze
cenne zrédlo praktycznych informacji i powinna znalez¢ sie
w bibliotece kazdego okulisty.
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