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Wielkos¢ czlowieka polega na jego postanowieniu, by by¢ silniejszym niz warunki czasu i Zycia.

Przeminela wiosna, lato, koniczy si¢ jesien, a my ciagle
w pandemii. Nikt nie spodziewal sie tak duzego zagrozenia
globalng epidemia. Nie mozemy sie spotykaé na konferen-
cjach, zjazdach, spotkaniach towarzyskich. Miejmy nadzieje,
ze w przysztym roku COVID-19 zostanie pokonany.

11 wrze$nia 2020 r. odbyta si¢ konferencja naukowa
on-line ,,Przypadki Kliniczne w Okulistyce 20207, ktérej or-
ganizatorami byty Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki
»Okulistyka 21” i Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsz-
tynie. Celem konferencji byla wymiana do§wiadczen w za-
kresie wlasciwego diagnozowania trudnych okulistycznych
przypadkow klinicznych. Zaprezentowano 31 prac, ktorych
autorami byli okuli$ci z Ameryki Péinocnej, Azji i Europy.
Konferencje otworzyl wyktad ,,The sad story of the man of
Katyn’, ktory wyglosil dr Edward De Sutter z Belgii. W pierw-
szej sesji pod kierunkiem prof. Ningli Wanga swoje prace za-
prezentowali prelegenci z Chin, m.in. z Beijing Tongren Eye
Center. Druga sesja obejmowata przypadki kliniczne z Filipin.
Moderatorem sesji byt dr Perfecto Cagampang. Podczas trze-
ciej sesji moderatorem i prelegentem 6 prac byt prof. Stephen
Schwartz z Bascom Palmer Eye Institute w USA. Na kolejnej
sesji prezentowano przypadki kliniczne z Izraela. Moderato-
rami tej sesji byli prof. Yair Morad i dr Eran Pras. W piatej
sesji pod kierunkiem dr. Andria Korola z Ukrainy i prof. Redy
Zemaitiene z Litwy zostaly zaprezentowane prace z Ukrainy
i Litwy. W ostatniej sesji przedstawiono przypadki z Polski.
Moderatorem tej sesji byl prof. Andrzej Grzybowski.

12 wrze$nia 2020 r. Fundacja Wspierania Rozwoju Oku-
listyki ,,Okulistyka 21” wraz z Uniwersytetem Warminsko-
-Mazurskim w Olsztynie zorganizowata konferencje nauko-
wa on-line ,Prezbiopia 2020”. Konferencja byta podzielona na
trzy sesje: Polskiego Klubu Presbiopia 21, Miedzynarodowego
Towarzystwa Chirurgii Refrakcyjnej oraz sesje, na ktorej za-
prezentowano antyprezbiopijne soczewki wewnatrzgatkowe.

Na pierwszej sesji przedstawiono najnowsze rozwigza-
nia w zakresie korekcji prezbiopii. Tematyka dotyczyla no-
wych standardéw w precyzji badania i doborze soczewek
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progresywnych, zalet stosowania multifokalnych soczewek
kontaktowych oraz refrakcyjnej wymiany soczewki. Mode-
ratorami tej sesji byli dr n. med. Maria Muzyka-Wozniak
i dr n. med. Pawel Klonowski. Sesja zostala przygotowa-
na przy wspoétudziale Polskiego Klubu Presbiopia 21, kto-
ry powstal w kwietniu 2016 r. w Poznaniu. Klub zrzesza
polskich i zagranicznych ekspertéw w dziedzinie korekcji
starczowzrocznosci. Struktura Klubu opiera si¢ na dwéch
podstawowych filarach — Polskim Komitecie Naukowym
pod przewodnictwem prof. Andrzeja Grzybowskiego oraz
Miedzynarodowym Komitecie Naukowym pod przewodnic-
twem prof. Jorge Alié. Dziatania Polskiego Klubu Presbiopia
21 obejmuja szereg inicjatyw od edukacji pacjentéw po
ustandaryzowanie wiedzy i podnoszenie kwalifikacji specja-
listow zajmujacych sie prezbiopig. Jedna z nich jest platforma
edukacyjna dla pacjentéw oraz lekarzy i optometrystow:
https://prezbiopia.pl/.

Podczas drugiej sesji, przygotowanej przez Migdzynaro-
dowe Towarzystwo Chirurgii Refrakcyjnej (The International
Stereotactic Radiosurgery Society — ISRS), swoje wyklady za-
prezentowali prof. Jorge Alié z Hiszpanii oraz prof. Sunil Shah
z Wielkiej Brytanii. Moderatorami tej sesji byli prof. Jorge Alid
oraz prof. Andrzej Grzybowski. ISRS jest czotowg $wiatowa
organizacja zrzeszajacg chirurgéw refrakcyjnych i chirurgdw
zajmujacych sie korekcjg zaémy. Dostarcza aktualnych infor-
macji o najnowszych osiagnieciach klinicznych i badawczych
w zakresie chirurgii refrakcyjnej, rogéwki, zaémy i soczewek.
Podczas ostatniej sesji, ktorej moderatorami byli dr Mariusz
Spyra i dr Adam Cywinski, zostaly zaprezentowane soczewki
antyprezbiopijne wewnatrzgalkowe dostepne w Polsce.

2-4 pazdziernika 2020 r. w Amsterdamie odbyt? si¢
38. Kongres ESCRS (The European Society and Cataract
and Refractive Surgeons). W tym roku kongres miat for-
me interaktywng on-line ze wzgledu na panujaca pandemie
COVID-19. Kazdego dnia dostepne byly 4 sesje live, komen-
towane na zywo z mozliwoécig zadawania pytan (Q & A), kto-
re pozostajg dostepne na zadnie dla uczestnikéw konferencji
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do konca roku. Kongres rozpoczal si¢ od wykltadu na temat
COVID-19 oraz wptywu pandemii na $wiat. Nastepnie tego-
roczny laureat Medalu Ridleya prof. David Chung przyblizyt
prace chirurgéw zajmujacych sie za¢éma w Indiach. Sesje do-
tyczyly chirurgii soczewki, rogéwki, chirurgii refrakcyjnej,
jaskry oraz COVID-19 - jak wplynatl na prace okulistéw na
calym $wiecie i bankowanie rogéwek. Byta tez sekcja miodego
okulisty, kursy on-line, sesja plakatowa oraz sesje satelitarne.
Doktor Theo Seiler zostal tegorocznym méwca ESCRS Herita-
ge Lecture na temat chirurgii za¢my z laserowg korekcja wzro-
ku. Organizatorzy zadbali o dodatkowe atrakcje: byly sesje jogi
oraz medytacji, a wieczorami DJ-Set Lucas & Steve oraz kon-
cert Royal Concertgebouw Orchestra. Kongres zakonczyl sie
przyznaniem nagrdd za najlepsze wideo dotyczace tematyki
zjazdu.

W tym samym czasie odbyt sie 20. Kongres EURETINA
(The European Society of Retina Specialists) 2020, ktory wstep-
nie byl planowany w Amsterdamie, ale zostal zorganizowany
w formie wirtualnej. Kongres rozpoczal si¢ wykladem wpro-
wadzajacym prof. Franka G. Holza, prezydenta EURETINA.
W zaciszu wlasnego domu uczestnicy mogli wystuchaé eks-
pertow z calego $wiata przedstawiajacych najnowsze donie-
sienia oraz zagadnienia z zakresu retinologii i chirurgii wi-
treoretinalnej. W ciggu 3 dni trwania kongresu dostepne byly
4 kanaly z prezentacjami podzielonymi na sekcje tematycz-
ne, dotyczace m.in. zwyrodnienia plamki zwigzanego z wie-
kiem, zapalenia btony naczyniowej, choréb naczyniowych
siatkowki, krétkowzrocznosci, urazéw, zmian rozrostowych.
Poruszane byly takze tematy wplywu pandemii COVID-19
na funkcjonowanie ochrony zdrowia w dziedzinie okulistyki.
Podczas kazdej prezentacji dostepny byl czat, gdzie uczest-
nicy mogli na Zzywo zadawac¢ pytania prowadzacym. Osob-
ny kanat po$wiecono nagrodzonym pracom. Profesor Marta
S. Figueroa, ktéra odebrala nagrode Kreissig 2020, wyglosita
wyklad o zastosowaniu osocza bogatego w czynniki wzrostu
w operacyjnym leczeniu otworéw plamki w wysokiej krot-
kowzroczno$ci. Dostepne byly kursy oraz sympozja, nie
zabrakto réwniez debaty, w ktdrej dr Rumana Hussain oraz
dr Dawid Yorston przedstawili rézne stanowiska odno$nie do
pozycjonowania pacjentéw po operacji odwarstwienia siat-
kowki (uczestnicy kongresu mogli réwniez odda¢ swoj glos
w interaktywnej ankiecie dostepnej podczas debaty). Dzieki
wspolczesnej technologii oraz zaangazowaniu organizatoréw
mozliwe bylo spotkanie specjalistéw i szkolacych si¢ okuli-
stow, a takze podzielenie sie aktualng wiedza mimo ograni-
czen zwigzanych z pandemia.

6-7 listopada 2020 r. w Bydgoszczy odbyl si¢ 51. Zjazd
Okulistéw Polskich. Ze wzgledu na panujaca pandemie
COVID-19 obrady odbywaly sie on-line. Organizatorem
byt Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
Piecze naukowa nad zjazdem sprawowali prof. Jacek Szaflik
i prof. Grazyna Malukiewicz. Przewodniczagcym Komitetu
Organizacyjnego byt prof. Jacek Szaflik, a wiceprzewodniczg-
ca prof. Grazyna Malukiewicz. Gtéwnymi tematami byty oku-
listyka dziecigca, strabologiczna, neurookulistyka i elektrofi-
zjologia kliniczna, chirurgia zaémy i chirurgia refrakcyjna.

Podczas uroczystego otwarcia zjazdu uczestnikéw przy-
witali prof. Jacek Szaflik, prezes PTO, oraz gospodyni zjazdu
prof. Grazyna Malukiewicz. Profesor Jacek Szaflik zapoznat
stuchaczy z dzialalno$ciag PTO w ostatnim roku. Mysle, ze be-
dzie ona przedstawiona w ,,Klinice Ocznej”. Z powodu obec-
nej sytuacji epidemiologicznej Zarzad PTO podjat decyzje,
zeby wybory do sekcji Okulistyki Dzieciecej i Strabologicznej,
sekcji Neurookulistyki i Elektrofizjologii, sekcji Chirurgii Za-
¢my oraz Chirurgii Refrakcyjnej, ktore mialy sie odby¢ w cza-
sie zjazdu, przenie$¢ na rok 2021.

W trakcie zjazdu odbyly si¢ sesje plenarne z udziatem
wybitnych wykladowcéw, ktérych wiedza i doswiadczenie
gwarantowaly wysoki poziom merytoryczny. Dotyczylty one
chirurgii za¢my, chirurgii refrakcyjnej, leczenia jaskry, ba-
dan elektrofizjologicznych, okulistyki dzieciecej i strabologii,
a takze neurookulistyki. Wszystkie prace byly bardzo ciekawe,
poruszaly aktualne problemy okulistyczne. W czasie 15 sesji
naukowych przedstawiono 81 referatow. Na zjazd zarejestro-
walo sie 1401 oséb.

Moja uwage zwrdcila praca Marii Szwajkowskiej z Bia-
tegostoku dotyczaca stosowania atropiny 0,01% w leczeniu
krotkowzrocznodci u dzieci. Ciekawe, jakie beda wyniki po6z-
ne, czy terapia ta zahamuje, czy spowolni postep wady. Praca
Malgorzaty Danowskiej i Wojciecha Hautza na temat trabe-
kulektomii i taczonej trabekulotomii-trabekulektomii jako
leczenia pierwszego wyboru w jaskrze pierwotnej wrodzonej
(obserwacje dlugotrwate, 71 przypadkoéw, 8 lat obserwaciji) -
jest bardzo wazna dla praktyki klinicznej.

Interesujaca byta praca prof. Marka Prosta dotyczaca
objawoéw i leczenia wrodzonego przemieszczenia soczewek.
Obejmowata bardzo duzy material - 200 oczu, i bardzo dobre
wyniki pooperacyjne — w 95% oczu ostro$¢ wzroku - 1,0.

Wazne wnioski zawierata praca dotyczgca funkcji bioelek-
trycznej drogi wzrokowej u pacjentéw z mikrogruczolakami
przysadki mézgowej, ktorg przedstawita Ewelina Lachowicz.
Wykazano, ze badania elektrofizjologiczne moga odgrywa¢
istotna role we wczesnej diagnostyce dystrofii nerwu wzro-
kowego i komorek zwojowych siatkowki u pacjentéw z mi-
krogruczolakami przysadki mézgowe;j.

Z uwagg wystuchaliémy wystgpienia prof. Marty Misiuk-
-Hojlo, ktéra przedstawita aktualizacje wytycznych diagnosty-
ki i leczenia jaskry 2020, ktére na pewno ukazg sie w ,,Klinice
Ocznej”

Na uwage zastuguje sesja Europejskiego Towarzystwa
Zac¢my i Chirurgii Refrakcyjnej (ESCRS), podczas ktorej
$wiatowej stawy profesorowie Oliver Findl, Thomas Kohnen,
Beatrice Cochener Lamard, Rudy Nuijts podzielili sie wiedzg
dotyczaca chirurgii za¢émy. W swoich wystapieniach poruszali
takie tematy, jak operacja za¢my jednoczes$nie w obu oczach,
jakie wskazania warunkuja to postepowanie, wyniki usuniecia
za¢my u pacjentdw po zabiegach refrakcyjnych, wszczepdw
soczewek z wydluzong ogniskows, postepowanie przy im-
plantacji soczewek torycznych.

Podobnie jak w poprzednich latach zostala zorganizowa-
na sesja po$wiecona badaniom podstawowym i klinicznym
w okulistyce, tzw. PIKO - odpowiednik europejskiego EVER.

182

KLINIKA DCZNA/ACTA OPHTHALMOLOGICA POLDONICA



Kronika nr 23

Byla tez sesja mlodego okulisty. W formie plakatéw zapre-
zentowano 26 prac. Ciekawe byly réwniez sesje sponsorowa-
ne przez firmy farmaceutyczne. Zorganizowano 10 kurséw
edukacyjnych, ktére poszerzyty nasza wiedze i beda bardzo
przydatne w praktyce okulistycznej.

W czasie zjazdu prof. Jacek Szaflik w imieniu Zarzadu
PTO podzigkowal firmom, ktére sponsorowaly dzialania
PTO i obecny zjazd oraz partnerom edukacyjnym: Bausch
Health, Alfasigma, Novartis, Alcon, Polpharma, Senju, Thea,
Santen, EFmed, Ursapharm, Ofta, Pfizer oraz Adamed.
Firmom tym beda wreczone dyplomy i statuetki.

Profesorowi Jackowi Szaflikowi i prof. Grazynie Malu-
kiewicz serdecznie dzigkujemy za przygotowanie zjazdu sto-
jacego na wysokim poziomie naukowym, zorganizowanego
w nowoczesnej formule on-line.

Podzigkowania nalezg si¢ takze panu Wojciechowi Pal-
ganowi i cztonkom Biura Organizacyjnego za sprawne prze-
prowadzenie zjazdu w formie wirtualne;.

Milo mi poinformowac, ze zwiekszyto sie grono doktoréw
z dziedziny okulistyki.

W Klinice Okulistyki Dzieciecej z Osrodkiem Leczenia
Zeza Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku w 2019 r.
stopient doktora nauk medycznych uzyskata lek. Magdalena
Szwabowicz na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena
rogowki u pacjentéw leczonych ranibizumabem lub afliber-
ceptem z powodu wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki
z0Mtej zwiazanej z wiekiem”, a w 2020 r. lek. Maria Szwajkow-
ska na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena leczenia
krétkowzrocznodci u dzieci z uzyciem 0,01% atropiny” i lek.
Maciej Kozak na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena
parametréw rogowki po operacji skrzydlika z zastosowaniem
blony owodniowej i mrozonego kleju tkankowego”. Promo-
torem wszystkich trzech prac byta prof. Alina Bakunowicz-
-Lazarczyk.

Na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku w 2020 r. stopien doktora nauk medycznych uzyskat
lek. Emil Saeed na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Wplyw
choréb oczu na wzorzec siatkéwki i teczéwki oraz znaczenie
tego wzorca we wczesnej diagnostyce okulistycznej”

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskata mgr
pielegniarstwa Dorota Lugowska na podstawie rozprawy dok-
torskiej pt. ,,Subiektywne doznania pacjentéw podczas ope-
racji za¢my oraz w okresie okolooperacyjnym”. Promotorem
obu prac byla prof. Zofia Mariak.

Na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, stopien
doktora nauk medycznych uzyskat lek. Tomasz Chudoba na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Zastosowanie lase-
ra o dlugosci fali 577 nm w trybie mikropulséw w leczeniu
cukrzycowego obrzeku plamki”. Stopien doktora nauk me-
dycznych uzyskala lek. Joanna Zalewska na podstawie roz-
prawy doktorskiej ,,Ultramikroskopowa ocena warunkdéw
anatomicznych przedniego odcinka galki ocznej u pacjentéw

Doktor n. med. Joanna Roskal-Watek
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Doktor n. o zdrowiu Dorota tugowska

' Doktor n. med. Zofia Pniakowska

z zespotem pseudoeksfoliacji”. Promotorem prac byla prof.
Grazyna Malukiewicz.

W Klinice Chirurgii Siatkéwki i Ciala Szklistego Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie w 2019 r. stopien doktora nauk
medycznych uzyskaly lek. Joanna Roskal-Walek na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,Wybrane czynniki ryzyka sercowo-
-naczyniowego u pacjentéw z zatorem naczyn tetniczych
siatkowki” oraz lek. Kinga Tochman-Kanty na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,,Prospektywna ocena wynikéw
chirurgicznego leczenia makulopatii metoda fakowitrektomii
i rozdzielonymi operacjami za¢my i witrektomii”. Promoto-
rem obu prac byl prof. Jerzy Mackiewicz.

W 2019 r. stopien doktora nauk medycznych uzyskata
lek. Magdalena Kucharczyk-Pospiech z Kliniki Choréb Oczu
I Katedry Chordéb Oczu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Ocena wynikéow fa-
koemulsyfikacji za¢my przez mikrocigcie szerokosci 1,4 mm
oraz 1,8 mm”. Promotorem byt dr hab. n. med. Michat Wil-
czynski.

Lekarz Justyna Simiera z Zakladu Patofizjologii Widzenia
Obuocznego i Leczenia Zeza I Katedry Choréb Oczu Uniwer-
sytetu Medycznego w Lodzi uzyskata stopient doktora nauk
medycznych na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Opraco-
wanie obiektywnej metody pomiaru cyklorotacji galki ocznej
i ocena jej przydatnoéci w diagnostyce zeza porazennego’.
Promotorem pracy byt dr hab. n. med. Piotr Loba.

W Klinice Okulistyki i Rehabilitacji Wzrokowej II Katedry
Choréb Oczu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w 2019 r.
stopient doktora nauk medycznych uzyskata lek. Joanna Szy-

Doktor n. med. Maciej Szemraj

Doktor n. med. Tomasz Chudoba

mor na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Ocena wynikow
leczenia jaskry wtdrnej otwartego kata przesgczania metoda
kanaloplastyki z jednoczasows fakoemulsyfikacjg’, a w 2020 r.
lek. Maciej Szemraj na podstawie pracy doktorskiej pt. ,,Mole-
kularne podstawy rozwoju zwyrodnienia plamki zwigzanego
z wiekiem (AMD)” oraz lek. Zofia Pniakowska na podstawie
pracy doktorskiej pt. ,,Rola biomechaniki rogéwki w diagno-
styce i monitorowaniu terapii wybranych choréb narzadu
wzroku”. Promotorem wszystkich trzech prac byl prof. Piotr
Jurowski.

Nowym doktorom serdecznie gratuluje i zycze dalszej
owocnej pracy naukowej oraz szcze$cia w zZyciu osobistym.

27 wrze$nia 2020 r. w Matopolskim Urzedzie Wojewddz-
kim w Krakowie przy ulicy Basztowej 22 prof. Bozena Ro-
manowska-Dixon, kierownik Kliniki Okulistyki i Onkologii
Okulistycznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, otrzy-
mata Medal Stulecia Odzyskanej Niepodlegtosci. Ustanowio-
ny w 2018 r. jest nagrodg przyznawang na pamigtke stulecia
odrodzenia panstwa polskiego obywatelom polskim, ktérzy
od czasu odzyskania niepodlegtosci w 1918 r. przyczynili sie
do budowania i wzmacniania suwerennoéci, niepodleglosci,
kulturowej tozsamoéci, materialnej pomyslnosci Rzeczypo-
spolitej. Medal jest odznaczeniem o charakterze pamigtkowym,
nadawanym w okresie trwania Narodowych Obchodéw Setne;j
Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Rzeczypospolitej Polskiej
w latach 2018-2021. Jest nadawany osobom zyjacym, ktére po-
przez pelnienie nienagannej stuzby publicznej - cywilnej lub
wojskowej, walke o niepodlegloé¢ oraz dziatalno$¢ na rzecz
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RZECZPOSPOLITA POLSKA POSTANOWIENIEM

2 dnia 10 grudnia 2019 1.

Pani Bozena Anna
ROMANOWSKA-DIXON
odznaczona zostala

LEGITYMACJA

MEDALEM STULECIA

Nr 50-2019-41 MS ODZYSKANEJ NIEPODLEGLOSCI

EYDENT
REECZYPOSPOLITE! POLSKIED

Andrzej Duda

Warszawa
dnia 10 grudnia 2019 r.

Medal Stulecia Odzyskanej Niepodlegtosci

przemian demokratycznych, aktywna dziatalno$¢ zawodowa
i spoteczna, a takze twdrczo$¢ naukows, literackg i artystyczng
przyczynily sie do odzyskania lub umacniania suwerenno$ci
Rzeczypospolitej Polskiej, w tym w szczeg6lnosci budowania
wspolnoty obywatelskiej Polakéw i poczucia tozsamosci naro-
dowej, rozwoju nauki, rozstawiania dobrego imienia Rzeczypo-
spolitej Polskiej poprzez kulture i sztuke, rozwoju spolecznego
i umacniania wiezi z Polakami za granica oraz budowania do-
brobytu gospodarczego Rzeczypospolitej Polskiej. Medal nada-
je Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej z wlasnej inicjatywy lub
na wniosek Prezesa Rady Ministréw, ministréw, kierownikéw
urzedéw centralnych oraz wojewodow.

Medal ten nawigzuje do Medalu Dziesigciolecia Odzy-
skanej Niepodlegto$ci ustanowionego w 1928 r. na pamiatke
dziesigciolecia odrodzenia panstwa polskiego. Serdeczne gra-
tulacje dla Pani Profesor.

W zwiazku z pandemig COVID-19 minister zdrowia
podjat decyzje o odstapieniu od egzaminéw ustnych wcho-
dzacych w sklad Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego
z Okulistyki w sesjach 2020 r. W sesji wiosennej egzamin
testowy zdaly 33 osoby, 17 0séb nie zaliczylo testu. W sesji
jesiennej do egzaminu zglosity sie 124 osoby, pozytywnym
wynikiem egzamin testowy zakonczylo 99 oséb, 16 0séb nie

zaliczyto testu. Egzamin europejski z okulistyki w 2020 r. sie
nie odbyl.

Kronike chciatam zakoniczy¢ wierszem Phila Bosmansa
z jego ksigzki ,,Zy¢ kazdym dniem, czyli jak znalez¢ wielka
rado$¢ w matych rzeczach” Mysle, ze warto jg przeczytac,
by oderwacd sie od trudéw dnia codziennego. Prezentowane
w ksigzce teksty sg jak promienie storica, ktdre moga oswietli¢
ciemne strony zycia.

To wspaniale by¢ czlowiekiem, Zy(!

Byé po prostu cztowiekiem, patrze¢ w niebo,

podziwiaé chmury, spoglgdaé na kwiaty,

kontemplowa¢ nocg gwiazdy.

By¢ jak dzieci - Smiac sie, bawic, marzyc.

Pracowa’, kocha¢, by¢ zadowolonym: codziennie swigto.
Po prostu zy¢, by¢ dobrym, nie pragngc mieé wszystkiego,
nie by¢ zazdrosnym, dziata¢ wspélnie z innymi,

nie narzekac i nie skarzyc sie.

Pomagal, pocieszal, byc, gdy ktos mnie potrzebuje.

Po prostu dlatego, ze jest sig czlowiekiem, bliznim, zZe sig Zyje.

Moim respondentom dzigkuje za przestane informacje.
Prof. Danuta Karczewicz
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Wysokos¢ sktadki:

SKtADKA CZEONKOWSKA PTO

Lekarz 200 zt
Lekarz emeryt, rencista 100 z4
Lekarz rezydent 100 z4

Zasady wptat

Nazwa oddzialu PTO

Tytul przelewu: sktadka czlonkowska PTO na rok...

PESEL oraz (jesli ptaci kto$ inny) imie i nazwisko osoby, za ktora ptacona jest skladka

Sktadka za dany rok jest platna najpézniej do 31 marca danego roku (wplata po tym terminie powoduje
ustanie czlonkostwa zgodnie z par. 13, ust. 1, pkt 4 Statutu PTO i nie gwarantuje otrzymania bezplatnej prenumeraty

»Kliniki Ocznej”).
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