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COVID-19 jest choroba wywotywang przez koronawirusa
SARS-CoV-2. Gléwna droga rozprzestrzeniania si¢ tego pa-
togenu jest droga kropelkowa. Oddech oraz kaszel i kichanie
osoby zarazonej prowadza do powstania aerozolu, ktérego
wdychanie przez osoby zdrowe powoduje transmisje zakaze-
nia. Ponadto wydalone czasteczki wirusa SARS-CoV-2 moga
pokry¢ rézne przedmioty w otoczeniu osoby zarazonej, a ich
przeniesienie przez rece na btony sluzowe stanowi dodatkows

droge zakazenia [1]. Badanie przedstawione przez Neeltje van
Doremalen wskazuje, ze okres stabilno$ci wirusa SARS-CoV-2
w postaci aerozolu wynosi do 3 godz., a na przedmiotach, w za-
leznosci od materiatu, z ktérego zostaly wykonane, do 4 godz.
(miedz), 24 godz. (papier tekturowy) i do 80 godz. (plastik) [2].

W zwiazku z powyzszym istnieje teoretyczne ryzyko
przeniesienia wirusa SARS-CoV-2 na spojowki w czasie
aplikacji soczewek kontaktowych. Warto jednak zauwazy¢, ze

badan naukowych.

poszczegolnych pacjentow.

nych lekow.

z materialem zawartym w tej publikacji.

*Wytyczne towarzystw naukowych (w tym wytyczne PTO) nie stanowig obowigzujacego prawa i nie okre$laja jedynego wlasciwego postepowania,
a sg jedynie wyrazem pogladow grupy ekspertéw z danej dziedziny, ktére to poglady odzwierciedlajg aktualny stan wiedzy oparty na dostgpnych wynikach

Wytyczne nie zwalniajg od osobistej odpowiedzialnosci pracownikéw opieki zdrowotnej w zakresie podejmowania wlasciwych decyzji dotyczacych
Na kazdej z 0sob praktykujacych medycyne spoczywa osobista odpowiedzialno$¢ za stosowane metody lecznicze, ktérych uzycie powinno by¢ oparte na
gruntownej wiedzy i umiejetnoéciach praktycznych z zachowaniem niezbednych warunkéw bezpieczenstwa wlasnego i pacjenta.

Czytelnik niniejszej publikacji jest zobowigzany do zapoznania si¢ z aktualnymi wiadomo$ciami na temat przedstawionych sposobow postepowania

i farmakoterapii ze szczegolnym uwzglednieniem informacji producentéw na temat dawek, czasu i drogi podawania oraz efektéw ubocznych stosowa-

Wydawcy oraz redaktorzy niniejszego opracowania nie ponosza odpowiedzialnosci za zadne szkody, ktére moglyby by¢ w jakikolwiek sposob zwigzane
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brakuje naukowych dowodéw na role uzytkowania soczewek

kontaktowych w transmisji zakazenia, a w ocenie ekspertéw

Polskiego Towarzystwa Okulistycznego mozna ja z duzym

prawdopodobienstwem uzna¢ za marginalng.

Jednocze$nie nalezy stwierdzi¢, ze okulary moga stanowi¢
dodatkowg mechaniczng bariere ochronng przed aerozolem
i decyzja o wyborze sposobu korekeji wady wzroku powinna
by¢ w kazdym przypadku podejmowana indywidualnie. Ni-
niejsze stanowisko zaktada stosowanie si¢ przez pacjentéw do
rutynowego rezimu higienicznego obowiazujacego kazdego
uzytkownika soczewek kontaktowych [3].

1. Przed zalozeniem i przed zdjeciem soczewek kontakto-
wych pacjent powinien umy¢ rece z wykorzystaniem bie-
zacej wody oraz detergentu (np. mydla). Rece powinny by¢
wycierane jednorazowym recznikiem papierowym.

2. Dodatkowo, w czasie epidemii, przed umyciem ragk mozna
rozwazy¢ zdezynfekowanie zewnetrznej powierzchni po-

Pismiennictwo

jemnika do przechowywania soczewek oraz rak 70-pro-
centowym alkoholem etylowym lub innym $rodkiem de-
zynfekcyjnym o aktywno$ci przeciwwirusowe;j.

3. Pacjent powinien codziennie wymienia¢ ptyn do prze-
chowywania i dezynfekcji soczewek kontaktowych.

4. Osoby noszace soczewki kontaktowe powinny unikaé do-
tykania lub pocierania oczu.

5. Jesli nie wplynie to na komfort uzytkowania oraz widzenia,
mozna zaproponowaé pacjentowi zmiane trybu noszenia
soczewek kontaktowych na jednodniowy.

6. Jesli pacjent zaobserwuje przekrwienie gatki ocznej w cza-
sie uzytkowania soczewek kontaktowych, powinien je nie-
zwlocznie zdja¢ i skontaktowac sie z lekarzem okulista.
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