ACHOWANIE sig prawidiowego metabolizmu .ro-
zalezy przede wszystkim od odpowiedniego
ym zrédiem tlenu dla ro-
ony w filmie

gowki
zaopatrzenia jej w tlen. Glown,
gowki jest tlen atmosferyczny I0zpuszczony 1
Izowym? jedynie W nieznacznym procencie rogo.wka.
pobiera tlen z naczyn przyrabkowych, cieczy wodnistej
i naczyn spojowki tarczkowej (podczas snu).

Zalozenie soczewki kontaktowej powoduje izolacje ro-
gowki od powietrza atmosferycznego. Stopien tej izola-
cji zalezy od Ssrednicy soczewki kontaktowej, grubosci
jej czesci centralnej i stopnia przepuszczalnosci dla ga-
26w * 5, Krotkotrwaly niedobor tlenu prowadzi do odwra-
calnych zaburzen w metabolizmie rogéwki, a w szcze-
gbélnosci do zwiekszenia poziomu mleczanéw, obnizenia
pH wewnatrzkomérkowego i zwiekszenia uwodnienia ro-
gowki " ¥ . Natomiast przewlekly niedobor tlenu moze
prowadzi¢ do bardziej powaznych, czesto nieodwracal-
nych, zmian w Trogowce, takich jak polimorfizm $rod-
blonka® faldy na blaszce granicznej, mikrotorbiele na-
blonka i inne.

Aby moéc bezpiecznie stosowaé soczewki kontaktowe
w systemie przediuzonym (kilka lub kilkanascie dni
i nocy bez ich zdejmowania), konieczna jest duza prze-
puszczalno$é soczewki dla gazow (Dk/L = 75—80). Ta-
kich parametrow nie posiadaja najpopularniejsze obe-
cnie na $wiecie migkkie soczewki kontaktowe produko-
wane z materialow hydrozelowych. Stosowanie ich za-
tem w systemie przediuzonym powoduje ryzyko powsta-
nia powiklan zwigzanych z przewlekiym niedoborem
tlenu w rogowce.

Pojawienie si¢ w r. 1984 pierwszej generacji twardych,
sylikonowych soczewek kontaktowych przepuszczalnych
dla gazéw, zapoczatkowalo prace nad doskonaleniem ma-
terialow. W 1990 r. powstaly pierwsze fluorowe polime-
ry, zastepujace dotychczasowe materiaty sylikonowe.

Na bazie polimerow fluorowych powstala nowa gene-
racja twardych soczewek kontaktowych przepuszczal-
nych dla gazow, charakteryzujaca sie w stosunku do
soczewek sylikonowych poprzedniej generacji, nastepu-
jacymi cechami: zwigkszona przepuszczalnos’ciq dla tlolz—
nu, mniejsza podatnoscia na zmiane ksztaltu, tatwoscia
obrobki i latwoscia dopasowywania.

Dopasowywanie twardych soczewek kontaktowych
przepuszczalnych dla gazow jest o wiele bardziej skom-
plikowane anizeli soczewek miekkich. Przyczyna tego
jest duze zréznicowanie parametrow poszczegolnych so-
czewek. Wystepuja rozne s$rednice soczewek, ich sfer
optycznych, rézna geometria powierzchni tylnej 1 prze
dniej, rozne grubosci czesci centralnej soczewek oraz
rozne ksztalty ich obrzeza. Powoduje to koniecznos$é u-
stalenia prawidlowych zaleznosci pomiedzy ksztaltem ro-
gowki i soczewki kontaktowej a takze uzyskania pra-
widlowej centracji i ruchomosci soczewki na rogowce.

Opracowano wiec logiczny, 5-stopniowy sposob dopa-
sowywania soczewek twardych przepuszczalnych dla ga-
zoéw. Jest on nastepujacy: 1) wybor Srednicy soczewki
i jej krzywizny tylnej, 2) ocena ustawienia soczewki
i jej obrazu fluoresceinowego, 3) okreslenie odpowiedniej
mocy soczewki, 4) wybor wiasciwej grubosci cze$ci cen-
tralnej soczewki oraz 5) okreslenie $rednicy strefy opty-
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Zastosowanie twardych soczewek
kontaktowych przepuszczalnych
dla tlenu

APPLICATION OF RIGID GASPERMEABLE
CONTACT LENSES

By application of contact lenses destined for a ey
tended wearing, for preservation of a normal structur;
and metabolism of the cornea a considerable permeabj
lity of the contact lens for oxygen is necessary (Dk/l-,
75—80). The actually most popular in the world soft con-
fact lenses have no such parameters. The application of
rigid lenses produced from materials of high permeabi-
lity for oxygen enables the extended wearing without
substantial disturbances of the corneal metabolism, The
paper presents a new generation of fluoro-silicone acri-
lates used for the production of contact lenses permea-
ble for oxygen. Discussed are the problems connected
with the adjusting of these lenses, their tolerance and
influence on the corneal metabolism.

HASEA: soczewki kontaktowe twarde, przepuszczalnosé
dla tlenu, przedluzone noszenie, akrylat fluoro-syliko-
nowy

KEY WORDS: rigid gaspermeable contact lenses, oxygen
permeability, extended wearing, fluoro-silicone acrilate

cznej i ksztaltu obrzeza soczewki. Szczegélowe omoiwie-
nie poszczegélnych punktéow wykracza poza ramy tego
opracowania.

Podczas stosowania twardych soczewek kontaktowych
przepuszczalnych dla gazéow mogg wystepowaé problemy
zwigzane giéwnie z niewlasciwym ich dopasowaniem lub
niewlasciwg pielegnacjg. Najczestsze to poczatkowe u-
czucie dyskomfortu. Moze je wywolaé: zbyt niskie usta-
wienie soczewki prowadzgce do draznienia brzegu dolnej
powieki, zbyt duza gruboié¢ centralnej czesci soczewki,
zle dopasowane obr jako$¢ powierzchni pro-
wadzgca do jej w nie-
stabilna ostro$¢ wzroku, na ktorg moze wplywaé zbyt
1520za W polgezenid
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nie pacjenta. Obrzek rogéwki i zmiana jej ksztaltu sa
zjawiskami rzadko spotykanymi przy stosowaniu twar-
dych soczewek kontaktowych przepuszezalnych dla ga-
z6w. Jesli wystepuje, dotyczy gléownie pierwszej gene-
racji tych soczewek oraz systemu przediuzonego nosze-
nia.

Takze z systemem przedluzonego stosowania soczewek
zwiazany jest ostatnio opisywany problem przywierania
soczewki do rogoéwki. Istota tego zjawiska nie zostala
w petni wyjasniona. Wiadomym jednak jest, ze zwiaza-
ne jest ono z osobniczymi wilasSciwosciami filmu lzowe-
go pacjenta. Przyjmuje sie hipoteze, ze giéwna role od-
grywa tutaj mucyna, stanowigca rodzaj ,kleju” pomie-
dzy rogoéwka a soczewkg kontaktows. Aby wyelimino-
waé ten problem zaleca sie zmniejszenie s$rednicy so-
czewki, zmiane ksztaltu jej obrzeza, unikanie ,doklad-
nego”’ dopasowywania soczewki kontaktowej do rogow-
ki, zmniejszenie elastycznosci soczewki oraz stosowanie
srodkéw nawilzajacych do worka spojowkowego. Jesli
zjawisko to nie przemija, nalezy zaleci¢ pacjentowi sy-
stem dziennego stosowania soczewek.

System przediuzonego stosowania twardych soczewek
kontaktowych przepuszczalnych dla gazow wymaga za-
stosowania pewnych modyfikacji w czasie dopasowywa-
nia soczewki. O ile przy systemie dziennego noszenia
dazymy do zastosowania soczewki z materialu o sred-
niej wartosci Dk, o wiekszej Srednicy i z nizej ustawio-
nym obrzezem, dajacej Srednia ruchomos¢ na rogowce,
to kliniczne doswiadczenie nakazuje nam zmiane tych
parametrow przy systemie przedluzonego stosowania.
Stosujemy woweczas soczewke kontaktowa o mniejszej
Srednicy i nieco bardziej uniesionej krawedzi obrzeza
aby zwiekszyé ruchomosé soczewki na rogowce. Istotne
jest zastosowanie soczewki o duzej wartosci Dk, co jest
konieczne dla unikniecia obrzeku rogdéwki i zmian zwia-
zanych z jej przewleklym niedotlenieniem.

Nalezy pamigtaé¢, ze o ile w systemie dziennego sto-
sowania soczewek obrzek rogowki mozna wyeliminowac
na drodze zwickszenia efektywnosci pompy lzowej lub

:J;lzeez ‘:astosowa\'me soczewki o wicks
systemie przedtuzonego stos

podczas snu nie wystepuje dziatanie
dyng mozliwoscig jest zastosowanie soc:
Przepuszczalnosei dla tlenu, Jesli ta mozliwe
}v:ystarc'zaji(a\ca do wyeliminowania wystep

u rogowki, przechodzim: nn
wania soczewek. e dmw'

Przy omawianiu problemu przedtuzonego sto:
soczewek kontaktowych trzeba nadmienié ze éotaz
ksza ilo§¢ praktykéw odchodzi od tego 'systemu Pozo-
staje on zarezerwowany do stosowania ze wskaza;‘x tera-
peutycznych, pod $cista kontrolg lekarska. Duza popu-
larno$cia cieszy sie¢ natomiast system elastycznego no-
szenia soczewek, polegajacy na stosowaniu soczewek w
systemie dziennym, z mozliwoscia okazjonalnego, ciag-
lego ich noszenia przez 2—3 dni. Oczywiscie soczewki
stosowane w tym systemie musza charakteryzowaé sie
cechami wymaganymi przy soczewkach do przediuzone-
g0 noszenia.
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