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MATERIAL I METODYKA

Leczono 21 pacjentéw (40 oczu) w wieku od 27 de
84 Iat, w tym 15 kobiet i 6 mezezyzn. W wieku 27 de
39 lat bylo 3, 40 do 59 lat — 10, 60—80 lat 8 chorych.
Obserwacja chorych wynosita 1 do 6 lat (do 1 roku 13,
do 2 lat 3 oraz od 4 do 6 lat 2). U 18 obserwowanych
wystepowalo wysiekowe zwyrodnienie siatkowki, w 2
przypadkach zwyrodnienie torbielowate w przebiegu wy-
sokiej krotkowzrocznosci oraz w 1 zwyrodnienie tar-
czowate w poczatkowej fazie.

Kliniczna ocene plamki przed i po zastosowaniu ku-
racji przeprowadzono za pomoca badania ostrosci wzro-
ku do dali i blizy, testu Amslere, badania widzenic
barwnego za pomoca tablic pseudoizochromatycznych
Ishihary oraz testu 100 Hue, badania pola widzenia na
perymetrze kulistym oraz wziernikowania. Jako kryte-
rium do oceny wplywu leczenia na wyniki testu 100 Hue
przyjeto zmniejszenie wskaznika bled6w co najmniej
o 50, co jest zgodne z oceng innych autoréw .

Wszyscy pacjenci otrzymywali doustnie cavinton 3X5
mg, cinnarizine 3X40 mg, sadamine 3X75 mg oraz vit.
A+E 3X1 kaps/dobe. Domigéniowo podawano vit. B,
forte 25 mg, vit. B, 1000 ug, geriokaine 100 mg/dobe.
U 12 chorych dodatkowo stosowano poczatkowo przez
4 tygodnie wstrzykniecia domiesniowe w godzinach
rannych sadaminy 300 mg a po poludniu pridazolu 10—
—20 mg. Kuracja trwala od 6 tygodni do 3 miesiecy
i byla powtarzana co 6 miesiecy.

WYNIKI

Ostr.os',(: wzroku do dali i blizy wszystkich oczu przed
leczeniem przedstawia tab. I

Tabela I
Ostros¢ wzroku do dali
Lp.p.o. 0,1 0,1—0,3 04—0,6 0,7—0,8
8 6 11 6 9
Ostros¢ wzroku do blizy
meczyta 3029 1,5—1,25

= 1,0—0,75 0,5
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Wiasne doswiadczenia
nad zachowawczym leczeniem
zwyrodnienia érodkowego siatkéwk;

PERSONAL EXPERIENCES WITH CONSERVATIV:
TREATMENT OF CENTRAL RETINAL E
DEGENERATION

21 patients (40 eyes) aged 27—84 years (15 womep
and 6 men) were treated orally with cavinton 3X5 p
sadamin 3X75 mg, cinnarizin 3X40 mg, vit. A+p
3X1 caps. daily. Intramusculary were given vit, B,
25 mg, vit. B;; 1000 pg, geriocain 100 mg, and not i,
all sadamin 300 mg daily. Improvement of visual acuity
for distance was observed in 31 eyes (77,5%) and for
near vision in 17 eyes (42,5%). Within 34 eyes with vj.
sual field abnormalities in 9 the central or pericentra]
scotomas were observed. Affter medical treatment the
central scotomas were diminished in 6 eyes (66,6%) ang
the enlargement of peripheral visual border from 10 to
30 degree in 10 eyes (40%) were observed.

HASEA: zwyrodnienie Srodkowe siatkéwki, leczenie za-
chowawcze

KEY WORDS: central retinal degeneration, conserva-
tive treatment

Poprawe ostroSci wzroku do dali uzyskano w 31
oczach (77%) w tym: o 1 rzad na tablicy Snellena w
5 (12%), o 2 rzedy w 12 (30%), o 3 rzedy w 8 (20%)
i 04 do 10 rzedébw w 6 oczach (15%). U 9 pacjentéw
(9 oczu, tj. 22%) ostro§é wzroku nie ulegla poprawie.
W 1 oku ze zwyrodnieniem tarczowatym, w 3 tygodniu
leczenia wystapily Swieze, polksiezycowate wynaczynie-
;{ﬂa W plamce, co spowodowalo obnizenie ostrosci wzro-
u.

Poprawe ostrosci wzroku do blizy uzyskano w 17
oczach (42%) w tym o 1 rzad w 6, 0 2 rzedy w 9 oraz
o0 3 rzedy w 2 oczach. Wobec tego, ze ostro§é wzroku
do b}iiy przed leczeniem byla prawidlowa w 11 oczach
nalezy poprawe ostro$ci wzroku w 17 oczach odniesé¢
do 29 oczu, co da wlasciwy odsetek 59%, Zmiany w po-
lu widzenia wystepowaly w 34 z 40 (85%) oczach, w
tym typu mroczka $rodkowego i okolosrodkowego W;V 9
z 34 (26%), ograniczenia pola widzenia od obwodu w
25 z 34 (73%). Zmniejszenie mroczka centralnego uzys-
ka}no w 6 z 9 (66%) a poszerzenie obwodowego pola
widzenia o 10—30 stopni wystapilo w 10 z 25 oczu
(40%).

W'I::stem A.mslera w 24 z 40 (60%) oczach stwierdzono

ystepowanie metamorfopsji falistej, ktéra tylko w 2
Z 24 (8%) przypadkach ustapita, . :
Is:z'hffywe;;?w Tie rozpoznawalo barw na tablicach
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24—94 przy pierwszyme te"f"przed 1(.3czeniem WynOSllz?
Scle (rozréznianie przecietne)
€80 (2 oczu) 416 bledéw, tj. roz-
bre. W 14 oczach z 25 (66%) ogoln2

Nr 1

charakterystyka bledéw przed leczeniem wynosila od
100 do 250 bledéw, natomiast po leczeniu wynosila od
20 do 100 btedéw. W 3 oczach nie uzyskaliSmy popra-
wy. Dwéch z tych pacjentéw bylo bardzo zaawanso-
wanych wiekiem, u trzeciej badanej wystapilo $wieze
wynaczynienie w plamce. Podczas podawania lekéw nie
zauwazono zadnych objawéw ubocznych. Spadek ci$nienia
tetniczego i rozkurczowego nie przekraczal 15 mm Hg.

OMOWIENIE

W naszym materiale najliczniejszg grupe stanowili
chorzy z wysiekowym zwyrodnieniem plamki. Poprawa
manifestowala si¢ lepszym widzeniem do dali w 31
(77,5%) oraz do blizy w 17 (42,5%) oczach. Swietliczko-
wa i wspélpr.® otrzymali, po zastosowaniu cavintonu
z réwnoczesnym podawaniem witamin oraz lekéw od-
krzepiajacych, w grupie 43 oczu poprawg ostroSci wzro-
ku do dali w 78,2% a do blizy w 38 oczach (69%). Po-
szerzenie obwodowego pola widzenia oraz ustgpienie
mroczka $rodkowego uzyskali autorzy tej pracy w 13,6%
przypadkéw, natomiast zmniejszenie mroczka Srodkowe-
go w 61,4% przypadkéw .

Na podobnym do naszego materiale chorych Gerko-
wicz! uzyskal takie same wyniki poprawy ostrosci
wzroku do dali i blizy oraz cofniecie sie zmian w polu
widzenia po podaniu kosaldonu. Jednak autor zazna-
cza, ze kosaldon zapewnia szybkie uzyskanie poprawy
wzroku u chorych, u ktérych proces zwyrodnienia plam-
ki trwal stosunkowo krétko i nie potwierdzit pogladu
innych autoréw, ze przediuzone stosowanie kosaldonu
daje lepsze wyniki terapeutyczne. Natomiast o korzyst-
nym wplywie przediuzonego podawania kosaldonu z vit.
A+E w zwyrodnieniu plamki donosi Stork®.

Metamorfopsja falista, ktéra wystepowala w 24 oczach,
ustgpila jedynie w 2. Bylo to spowodowane zmniejsze-
niem obrzeku plamki pod wplywem podawanych lekow.
Podobne do naszych wyniki stosowania cavintonu
u chorych ze zwyrodnieniem plamki otrzymali Gerko-
wicz i wspolpr.* oraz Kecik i wspélpr. ¢
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Ostatnio Gerkowicz i wspélpr.® podali wyniki stoso-
wania dozylnego cavintonu u 28 chorych przez 10 &ﬂ.
Poprawe ostrosci wzroku do dali i do blizy uzyskali
w okolo 80% przypadkéw, a zmniejszenie mroczka Srod-
kowego w 175%. Wyniki te sa podobne do naszych i in-
nych autoréw.
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