PRACE ORYGINALNE

Wystepowanie r0znowzrocznosci
u uczniow w wieku
od 6 do 18 lat

Occurence of anisometropia among students ranging
from 6 to 18 years of age

Damian Czepita, Wojciech Gostawski, Artur Mojsa

Z Katedry i Kliniki Okulistyki z Zakladem Patofizjologii Narzadu Wzroku Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
Kierownik: prof. dr hab. n. med. Danuta Karczewicz

Summary: Purpose: To determine the prevalence of anisometropia among students ranging from 6 to 18 years of age.

Material and methods: 5023 students from elementary schools, junior high schools and high schools, aged 6-18
years were examined. Measurements of visual acuity as well as retinoscopy after cycloplegia have been carried out.
The data were analyzed using chi-square test and the coefficients of rang Spearman's correlation were calculated.
Results: It was found that 6% of the students suffer from anisometropia. No influence of the students' age on the

prevalence of anisometropia was observed. It was found that anisometropia occurs more frequently among boys

than among girls.
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W ostatnim okresie odnotowano znaczny wzrost czestosci
wystepowania wad refrakcji. Dlatego tez opublikowano szereg prac
na temat wptywu czynnikéw genetycznych oraz Srodowiskowych
na powstawanie krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci oraz niezbor-
nosci. Zdecydowanie mniejsze zainteresowanie badaczy budzita
problematyka réznowzrocznosci (anizometropii) (1-15).

Powszechnie wiadomo, Ze nieskorygowana w dziecinstwie réz-
nowzroczno$¢ moze prowadzi¢ do powstania niedowidzenia oraz
zeza (6-8,10,11,15).

Jednak, mimo ze jest to tak powazny problem spoteczny, do tej
pory w pi$miennictwie $wiatowym opublikowano niewiele prac na
temat anizometropii (3,4,6-8,10,11,14,15). W Polsce ukazato sie
zaledwie kilka publikacji dotyczacych wystepowania réznowzrocz-
nosci (1,2,5,9,12,13). Dlatego tez postanowiono okresli¢ czestos¢
wystepowania anizometropii u dzieci szkolnych.

Metodyka

Przebadano 5023 uczniéw, w tym 2672 dziewczynek i 2351
chtopcéw w wieku od 6. do 18. roku zycia, sredni wiek wynosit 11
lat. Badane dzieci uczyty sie w liceum nr 1 w Szczecinie, w szkotach
podstawowych oraz w gimnazjach Szczecina i okolic.

Badania przeprowadzono w gabinetach pielegniarek szkolnych
oraz w gabinetach zabiegowych znajdujacych sie na terenie szkét. Do
worka spojéwkowego podawano 1% roztwor tropicamidu. Czynnos¢
te powtarzano po 5 minutach, a po 30 minutach od ostatniego zapusz-
czenia kropli, metodg skiaskopii, oznaczano refrakcje oczu. Anizometro-
pie stwierdzano, gdy roznica w refrakgji oczu byta > 1,0 Dsph.

Dane opracowano statystycznie testem chi-kwadrat oraz obli-
czano wspotczynniki korelacji rang Spearmana, przyjmujac poziom
istotnosci p < 0,05.

Wyniki

Stwierdzono, ze 6% uczniéw w wieku od 6 do 18 lat ma réz-
nowzroczno$¢. Nie zaobserwowano wptywu wieku na czestosc
wystepowania anizometropii. Wykazano, ze réznowzroczno$¢
wystepuje o 1% czesciej u chfopcoéw niz u dziewczat. Nieco wiekszg
réznice czestosci wystepowania anizometropii u chtopcow stwier-
dzono w grupie ucznidw, ktorzy ukonczyli 18. rok zycia (o 6% cze-
$ciej, p < 0,05) (tab. I, ryc. 1).

Omowienie

W wielu pracach wykazano, ze réznowzroczo$¢ wystepuje bar-
dzo czesto u noworodkéw oraz niemowlat. U dzieci, ktére ukonczy-
ty 1. rok zycia, czestos¢ wystepowania anizometropii ulega redukji
i utrzymuje sie na statym, niskim poziomie (15).

W badaniach przeprowadzonych wsréd dzieci chinskich, miesz-
kajgcych w Hongkongu, zaobserwowano, ze 24% niemowlat i 2%
dzieci w wieku od 3 do 6 lat ma réznowzrocznos¢ (3,4). Podobne
wyniki uzyskano, badajac populacje dzieci angielskich. Stwierdzo-
no, ze ponad 14% noworodkéw oraz 7-9% dzieci w wieku od roku
do 3,5 lat ma anizometropie (6-8,15).

W 1991 r. Rosner i Belkin (14) po przebadaniu ponad 312 tysie-
cy os6b w wieku od 17 do 19 lat wykazali, ze réznowzroczno$¢
wystepuje 0 0,05% czesciej u kobiet niz u mezczyzn.
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Ryc. 1. Wystepowanie ré6znowzrocznosci u uczniéw w wieku od 6 do 18 lat. O$ pionowa — czesto$¢ wystepowania w procentach. 0$ pozioma — wiek
w latach. Czarne stupki — dziewczynki. Biate stupki — chfopcy.

Fig. 1. Occurrence of anisometropia of among students ranging from 6 to 18 years of age. Vertical axis — prevalence in %. Horizontal axis — age in years.
Black bars — girls. White bars — boys.
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