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Dobry przyjaciel jest wielkim darem nieba
Platon

KLINIKI OKULISTYCZNE POD NOWYM
KIEROWNICTWEM

Mito mi powiadomié Panstwa, ze mamy trzech nowych
kierownikéw klinik okulistycznych.

1 pazdziernika 2021 r. kierownikiem Kliniki Okulisty-
ki Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku zostata dr hab.
n. med. Joanna Konopinska, zastepujac na tym stanowisku
prof. Zofi¢ Mariak, ktora po 21 latach kierowania Klinika
przeszla na emeryture. Jest absolwentka Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku na kierunku lekarskim, ktérg ukonczyla
z wyréznieniem w 2006 r. Od 2007 r. pracuje w Klinice Oku-
listyki w Biatymstoku, gdzie przeszta szkolenie specjalizacyjne.
W 2012 r. uzyskala stopien doktora nauk medycznych na pod-
stawie rozprawy pt. Wplyw fakoemulsyfikacji zacmy na glebo-
kos¢ komory przedniej i szerokos¢ kgta przesgczania w oczach
z jaskrg, ktérej promotorem byta prof. dr hab. Zofia Mariak,
a w 2022 r. uzyskala stopien doktora habilitowanego nauk me-
dycznych na podstawie osiagniecia naukowego pt. Skutecznosé
i profil bezpieczenistwa tgczonych operacji przeciwjaskrowych. Do
momentu uzyskania habilitacji byla autorka 39 prac naukowych,
po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego — 19. Swoje prace
publikowata w czasopismach krajowych i zagranicznych.

Glowng osig jej zainteresowan zaréwno klinicznych,
jak i naukowych stanowig za¢ma i jaskra, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zabiegdéw
przeciwjaskrowych. W chwili
obecnej wykonuje wszystkie
rodzaje zabiegéw przeciwja-
skrowych: od klasycznych
penetrujacych, poprzez nie-
penetrujgce oraz nowoczesne
zabiegi chirurgii minimalnie
inwazyjne;j.

Aktywnie angazuje si¢
w dzialalno$¢ spoleczng - od

Dr hab. n. med. Joanna Konopiriska

AUTOR DO KORESPONDENCJI

2019 r. jest przewodniczaca Podlaskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego, a od 2022 r. pelnomocnicz-
ka rektora ds. rownosci plci na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku.

W styczniu 2022 r. prof. dr. hab. n. med. Katarzyna Mi-
chalska-Malecka objeta funkcje kierownika Katedry i Kliniki
Okulistyki Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ordynato-
ra Kliniki Okulistyki Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku oraz stanowisko profesora badawczo-dydaktycz-
nego w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego.

Po ukonczeniu z wyréz-
nieniem, w 1989 r., I Liceum
Ogdlnoksztalcacego im. Han-
ki Sawickiej w Zespole Szkot
Ogolnoksztalcagcych w Rybni-
ku rozpoczeta studia medycz-
ne na Wydziale Lekarskim
w Zabrzu Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach
(obecnie Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego). Tytut
i dyplom lekarza uzyskata
28 czerwca 1996 1.

W 2001 r. na podstawie dysertacji Retinopatia cukrzycowa
a wlasciwosci reologiczne krwi napisanej pod kierunkiem prof.
dr. hab. n. med. Bolestawa Turczynskiego uzyskata stopien na-
ukowy doktora nauk medycznych, a stopient naukowy doktora
habilitowanego nauk medycznych nadano jej w 2012 r. na pod-
stawie przeprowadzonego na Wydziale Lekarskim z Oddzia-
lem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach postgpowania habilitacyjnego,
ktérego podstawg byt dotychczasowy dorobek naukowy oraz
rozprawa habilitacyjna pt. Ocena wplywu parametréw hemo-
reologicznych na wystgpowanie i progresje wybranych schorzes
okulistycznych zwigzanych z zaburzeniami przeplywu krwi.

Na mocy postanowienia Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej z 29 stycznia 2018 r. uzyskata tytul naukowy profesora

Prof. dr hab. n. med Katarzyna
Michalska-Matecka
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nauk medycznych. W czerwcu 2020 r. z wynikiem bardzo
dobrym ukonczyla Studia Podyplomowe na kierunku Zarza-
dzanie Placéwkami Ochrony Zdrowia na Wydziale Spotecz-
no-Medycznym Wyzszej Szkoly Planowania Strategicznego
w Dabrowie Gorniczej.

Na stanowisku profesora pracowala od 29 czerwca 2018 r.
w Klinice Okulistyki Katedry Okulistyki Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach. Zorganizowata zespot le-
karsko-pielegniarski w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
im. Prof. K. Gibinskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, ktéry prowadzi programy lekowe AMD oraz
DME majacy pod opieka jedna z najliczniejszych grup pa-
cjentéw w kraju.

Zainteresowania badawcze prof. Katarzyny Michalskiej-
-Mateckiej koncentruja si¢ na zagadnieniach zwigzanych
z nowoczesng diagnostyka i leczeniem chordb oczu zaréwno
przedniego, jak i tylnego odcinka oka. Jej dziatalno$¢ klinicz-
na i badawcza jest ukierunkowana na analiz¢ zmian hemo-
reologicznych i genetycznych w patogenezie choréb plamki,
szczegolnie koncentrujac sie na zwyrodnieniu plamki zwig-
zanym z wiekiem, zakrzepem pnia oraz galezi zyly srodkowej
siatkowki. Specjalizuje si¢ w diagnostyce i terapii retinopatii
cukrzycowej oraz zespotu trakeji szklistkowo-siatkdwkowe;.
Zajmuje si¢ takze wykorzystywaniem najnowoczes$niejszych
technik terapii w chorobach tylnego bieguna gatki ocznej, chi-
rurgia zaémy oraz jaskry. W praktyce klinicznej koncentru-
je si¢ na zabiegach witreoretinalnych choréb siatkéwki oraz
przestrzeni szklistkowo-siatkdwkowej, chirurgii za¢my, terapii
chorob siatkowki z zastosowaniem preparatéw doszklistko-
wych, zabiegach przeciwjaskrowych. Jest autorem 128 publi-
kacji, w tym 32 zagranicznych.

Jest cztonkiem polskich i migedzynarodowych towarzystw
i stowarzyszen naukowych, takich jak: Polskie Towarzystwo
Okulistyczne (PTO), Stowarzyszenie Zwyrodnienia Plamki
Zwigzanego z Wiekiem AMD, European Society of Cataract
Refractive Surgeons (ESCRS), European Society of Reti-
na Specialists (Euretina), Polskie Towarzystwo Biofizyczne
(PTB), American Academy of Ophthalmology (AAO), Eu-
ropean VitreoRetinal Society (EVRS), Leksell Gamma Knife
Society (LGKS).

Jest promotorem 7 prac doktoranckich zakonczonych na-
daniem stopnia doktora nauk medycznych oraz dwoch otwar-
tych przewodéw doktorskich. Prowadzi kursy podyplomowe
dla lekarzy specjalizujacych sie w dziedzinie okulistyki w ra-
mach dzialalno$ci Centrum Medycznego Ksztalcenia Pody-
plomowego.

W kategorii Innowacyjne odkrycie naukowe byta kandy-
datkg do nagrody w konkursie Prix Galien Polska 2016 za
projekt badawczy pt. Skutecznosé leczenia obrzeku plamki
z zastosowaniem doszklistkowego implantu deksametazonu
o przedtuzonym dzialaniu w poréwnaniu do laseroterapii.

Od 2018 r. zaczela dziata¢ aktywnie wraz ze stworzonym
zespolem w roli Principal Investigator w licznych badaniach
klinicznych obejmujacych schorzenia siatkdwki.

Od 2013 r. jest czlonkiem Panstwowej Komisji Egzami-
nacyjnej w dziedzinie okulistyki. W latach 2013-2016 byla

konsultantem wojewo6dzkim w dziedzinie okulistyki dla
wojewddztwa $laskiego. Od marca 2015 jest przewodnicza-
cg Slaskiego Oddziatu Stowarzyszenia AMD w Katowicach,
a od maja 2016 r. pelni funkcje cztonka Zarzadu Gtéwnego
Stowarzyszenia AMD.

W 2016 r. zostal odznaczona odznakg ,,Przyjaciel niewi-
domych” — przez Prezydium Zarzadu Okregu Slaskiego Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych, ktérg otrzymata za zaangazo-
wanie w niesieniu pomocy spotecznosci oséb niewidomych
i stabowidzacych.

W 2016 r. byta Laureatka V miejsca Plebiscytu dla 50 Naj-
bardziej Wptywowych Kobiet w wojewédztwie Slagskim
»Dziennika Zachodniego”. Kapituta plebiscytu przyznawala
nagrody kobietom, ktore swoja praca wplywaja na rozwoj
wojewddztwa $laskiego, wyrdzniaja sie talentem, przedsie-
biorczo$cia oraz troska o sprawy spoteczne.

Sylwetka prof. Katarzyny Michalskiej-Mateckiej w 2020 r.
znalazla si¢ w Zlotej Ksiedze Nauki Polskiej, wydanej na oko-
liczno$¢ setnej rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

1 czerwca 2021 r. kierownictwo Kliniki Okulistyki Woj-
skowego Instytutu Medycyny Lotnictwa powierzono dr.
n. med. Radostawowi Rézyckiemu. Doktor n. med. Ra-
dostaw Rézycki ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim
Wojskowej Akademii Medycznej im. gen. dyw. Boleslawa
Szareckiego w Lodzi, staz specjalizacyjny z okulistyki od-
byl w Klinice Okulistyki Centralnego Szpitala Klinicznego
Wojskowej Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie przez
kolejne lata pracowal najpierw jako asystent, a nastepnie
jako adiunkt naukowo-dydaktyczny. Prace doktorskg pt. Da-
krioscyntygrafia w diagnostyce zaburze#i odplywu fez obronit
w r. 2004. Dr Radostaw Rézycki odbyl liczne staze zagra-
niczne, m.in. w Como (Wlochy), Frankfurcie nad Menem
i Salzgitter (Niemcy).

Od kilku lat prowadzi
w Centrum Edukacji Me-
dycznej w Warszawie kursy
na mrozonej tkance ludzkiej
z zaawansowanych technik
chirurgii okuloplastycznej.
Przeprowadzi réwniez kur-
sy dla lekarzy okulistéw nt.
niedroznosci drég tzowych,
choréb powierzchni oka, on-
kologii okulistycznej i chirur-
gii za¢my. Byl kierownikiem specjalizacji 7 lekarzy, z ktérych
5 obronilo prace doktorskie. Obecnie jest kierownikiem spe-
cjalizacji 2 lekarzy rezydentéw w Klinice Okulistycznej Woj-
skowego Instytutu Medycyny Lotniczej (WIML).

Doktor Rézycki jest autorem i wspdtautorem ponad
40 publikacji w czasopismach krajowych i zagranicznych,
wspotautorem 4 publikacji ksigzkowych oraz ponad 100 do-
niesien zjazdowych. Bierze czynny udzial w okulistycznych
konferencjach krajowych i zagranicznych, przedstawiajac pra-
ce w formie wystapien, plakatéw oraz prowadzi na nich kursy
jako wyktadowca. Wyniki swoich badan prezentowal miedzy

Dr n. med. Radostaw Rézycki
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innymi na konferencjach w: Abu Zabi, Wiedniu, Barcelonie,
Hamburgu, Tallinie i Amsterdamie. Od 10 lat jest cztonkiem
Amerykanskiej Akademii Okulistycznej. Byl uczestnikiem
konferencji AAO w Chicago, San Francisco, Nowym Orleanie
i Las Vegas. Samodzielnie przeprowadzil ponad 30 tysiecy
zabiegdw chirurgicznych z zakresu chirurgii za¢my, aparatu
ochronnego oka i rekonstrukeji drég fzowych oraz 60 przesz-
czepéw rogowki. Jest koordynatorem szeregu badan nauko-
wych prowadzonych w WIML.

Doktor Rozycki od 2021 r. wchodzi w skfad komitetu na-
ukowego kwartalnika naukowego ,,Ophtha Therapy. Terapie
w okulistyce” z siedzibg Redakeji w Klinice Okulistyki WIML.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego oraz
dodatkowo czlonkiem Sekeji Rogéwki, Powierzchni Oka i So-
czewek Kontaktowych PTO. Jego zainteresowania badawcze
obejmuja: chirurgie zaémy, transplantologie rogéwki, opera-
cje rekonstrukcyjne przedniego odcinka oka, chirurgie apa-
ratu ochronnego oka, niedrozno$¢ drég tzowych, onkologie
okulistyczna.

Nowym kierownikom sktadam serdeczne gratulacje, zy-
cze duzo zdrowia i wytrwalosci w realizowaniu wytyczonych
celéw naukowych.

Profesor Zofii Mariak i Profesorowi Markowi Prostowi,
ktérzy odeszli na emeryture, zycze zdrowia i wielu pogodnych
lat zycia, niech zawsze towarzyszy Wam szczescie.

OKULISTYKA XXI WIEKU - STATE OF THE ART

W dniach 20-21 maja 2022 r. we Wroclawiu odbyta sie

XLIIT Wroctawska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
pt. ,,Okulistyka XXI wieku — State of the art”, w czasie kto-
rej miata miejsce uroczysta Gala Jubileuszowa po$wigcona
dwém wspaniatym rocznicom - 60 lat pracy zawodowej pro-
fesor Marii Hanny Nizankowskiej i 20 lat istnienia Osrod-
ka Okulistyki Klinicznej
»Spektrum”. Uroczystosé
odbyta si¢ w Muzeum Na-
rodowym we Wroclawiu.
_ Podczas benefisu prof.
{ Marii Hanny Nizankow-
skiej zabrali glos pro-
fesorowie Jerzy Szaflik,
Krystyna Pecold, Bro-
nistawa Kornaszewka-
-Matuszewska, Danuta
Karczewicz oraz dr n. med.
Jolanta Oficjalska. Mowili
0 wspolpracy i osobistych
relacjach z Jubilatka.

»Memories from Po-
land” to temat telewysta-
pienia prof. George Spe-
atha z Philadelphii, ktéry

Prof. dr hab. n. med. Hanna Maria
Nizankowska

Prof. dr hab. n. med. Danuta
Karczewicz

Prof. dr hab. n. med. Hanna Maria
Nizankowska

w bardzo cieptych i mitych stowach méwit o przyjazni z Ju-
bilatkg. W czasie gali wspominano pierwszego kierownika
Kliniki Okulistyki Akademii Medycznej we Wroclawiu, pro-
fesora okulistyki, poete i prozaika, mistrza naszej Jubilatki
- Witolda Juliusza Kapuscinskiego. W czasie tego spotkania
odbyta si¢ premiera ksigzki prof. Marii Hanny Nizankowskiej
Moje zycie i praca, ktéra jest nie tylko biografig autorki, ale
przede wszystkim zapisem z zycia niezwyklej kobiety, kto-
ra z powodu zmiennos$ci loséw podejmowata $miale decyzje
i przezywala niezwykle przygody. Goraco polecam lekture tej
ksigzki.

Gosciem specjalnym gali byla polska aktorka, Krystyna
Janda, ktéra w sposéb bardzo interesujacy opowiadata o swo-
im Zyciu, pracy i odpowiadata na pytania zebranych gosci.
Spotkanie zakonczyta uroczysta kolacja.

Osrodek Okulistyki Klinicznej ,,Spektrum” powstal
w 2001 r. przy wspoludziale prof. Marii Hanny Nizankow-
skiej. Pracuje w nim 150 oséb, dzialaja 3 sale operacyj-
ne, leczy si¢ 30 000 pacjentéw, wykonuje si¢ 5500 operacji
okulistycznych rocznie. W ciggu 20 lat istnienia zorganizo-
wano 41 konferencji naukowo-szkoleniowych. Tematem
tegorocznej XLIII Konferencji Naukowo-Szkoleniowej byta
»Okulistyka XXI wieku — State of the art”. Przewodniczaca
Komitetu Naukowego i Organizacyjnego byla dr n. med.
Maria Muzyka-Wozniak, a honorowa przewodniczacg prof.
Maria Hanna Nizankowska. Przedstawione prace dotyczyty
okulistyki dzieciecej, chirurgii refrakcyjnej rogéwki, chi-
rurgii refrakcyjnej soczewki, choréb siatkowki, diagnostyki
uktadu optycznego oka i jaskry. Wszystkie prace byly bar-
dzo interesujace, o czym $wiadczyta wypelniona po brzegi
sala obrad i ozywione dyskusje. Uwage moja zwrocil refe-
rat dr hab. Anny Turno-Krecickiej Postgpy w diagnostyce
i terapii autoimmunologicznych zapale# btony naczyniowej
u dzieci, praca dr hab. n. med. Patrycji Krzyzanowskiej-
-Berkowskiej Wyniki implantacji soczewek wieloogniskowych
u dzieci oraz prof. Jerzego Szaflika Wykorzystanie sztucznej
inteligencji we wczesnej diagnostyce jaskry — badania przesie-
wowe.

Organizatorom Konferencji pragne ztozy¢ gratulacje i po-
dziekowania za zorganizowanie tak interesujacego spotkania.
Zapewniam przewodniczaca dr Marie Muzyke-Wozniak, ze
Konferencja byla wyjatkowa i uroczysta.
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Prof. dr hab. n. med. Witold Prof. dr hab. n. med. Witold
Kapuscinski Starkiewicz

%%

Biorac pod uwage dtugoletnig przyjazn, jaka faczy Klinike
Okulistyczng we Wroctawiu i Klinike Okulistyczng w Szczeci-
nie, z duza przyjemnoscig uczestniczytam w uroczystosciach
pos$wieconym dwom wspanialym rocznicom - 60 lat pracy
zawodowej prof. Marii Hanny Nizankowskiej i 20 lat istnienia
Osrodka Okulistyki Klinicznej ,,Spektrum”. Obie Kliniki juz
od czaséw profesora Witolda Kapuscinskiego i Witolda Star-
kiewicza utrzymywaly dobre kontakty naukowe i towarzyskie.

W pazdzierniku 1995 r. w czasie uroczystej 150. sesji Dol-
noslaskiego Oddzialu PTO we Wroclawiu profesor Wanda
Andrzejewska wyglosila referat O przyjazni dwéch Witoldow
i ich nastgpcow.

Tematem, ktéry w latach 60. ubieglego stulecia intereso-
wal oba osrodki bylo leczenie operacyjne krétkowzroczno-
$ci wysokiej metodg Malbrana w modyfikacji prof. Starkie-
wicza, ktory jako pierwszy wprowadzil to leczenie w Polsce
w 1963 r. Polegala ona na wzmocnieniu tylnego bieguna
galki ocznej pasmem powiezi szerokiej uda - circumligatio
meridionalis.

Prowadzone przez szereg lat badania w Klinice Wroctaw-
skiej zaowocowaly pracg habilitacyjng prof. Piotra Hanczyca
i dwoma doktoratami. Musz¢ nadmieni¢, ze prof. Piotr Han-
czyc byt recenzentem mojej pracy habilitacyjne;.

Profesor Eugenia Ogielska przyjezdzala kilkakrotnie
do naszej Kliniki na egzaminy specjalizacyjne na II stopien
z okulistyki, gdyz takie byly wymagania ministerialne.

W moich pierwszych pracach naukowych i pracy doktor-
skiej dotyczacej wpltywu lekéw rozszerzajacych naczynia siat-
kowki powotywalam sie na wyniki badan Eugenii Ogielskiej,
Leszka Barana i Hanny Nizankowskiej, ktore tez dotyczyly
pomiaréw naczyn siatkdwkowych, a w pracy habilitacyjnej
dotyczacej badan ukladu naczyniowego w oczach krétko-
wzrocznych na prace Nizankowskiej o wplywie do$wiad-
czalnego zmniejszenia doptywu krwi przez tetnice szyja we-
wnetrzng na przeplyw siatkéwkowy, badanie zachowania si¢
szeroko$ci fozyska naczyniowego siatkowki. Znalam prace
naukowe prof. Hanny Nizankowskiej, ale nie znatam osobi-
$cie autorki tych prac.

Na pierwszych zjazdach okulistycznych, w ktérych bra-
fam udzial, uwage moja przykula pigkna kobieta, okulistka.
Wzbudzita moéj podziw i gleboki szacunek. Byla to wlasnie
prof. Hanna Nizankowska.

Zapoznata nas moja szefowa, prof. Wanda Andrzejewska.
Znajomo$¢ nasza przez lata dojrzewala, nabierala mocy. Wie-
le probleméw okulistycznych, ktérymi zajmowaly sie obie kli-
niki, bylo podobnych, tak jak wspomniane badanie dotyczace
ukladu naczyniowego galki oczne;j.

Problemem, ktéremu Pani Profesor poswiecita wigkszo$é
swoich prac naukowych, wiele podrecznikéw i wystapien,
byla jaskra, ktéra stanowila réwniez temat badan w naszej
Klinice. Ja i moi koledzy brali$my czynny udziat we wszyst-
kich Sympozjach Jaskrowych organizowanych od 1998 r.
przez Sekcje Jaskrowa PTO, ktorag w tym okresie kierowala
Pani Profesor oraz Klinike Okulistyki we Wroctawiu. Wszyst-
kie te sympozja cieszyly sie wielkim zainteresowaniem i staly
na wysokim poziomie naukowym.

Milo byto mi zawsze gosci¢ Panig Profesor i jej asystentow
na sympozjach okulistycznych organizowanych przez nasza
Klinik¢ w Miedzyzdrojach w Hotelu Amber Baltic, na kto-
rych czesto byla przewodniczacy sesji i wygtaszala referaty.
Na ostatnim z nich w 2017 r. przedstawita prace Dlaczego
jaskra pierwotna otwartego kgta moze prowadzic¢ do Slepoty.
Wieczorami stuchajac szumu fal, moglySmy porozmawia¢
o sprawach niezwiazanych z okulistyka.

Niekiedy, gdy miatam ci¢zkie chwile z powodu nawatu
pracy, mys$lalam o Pani Profesor, ktéra majac na gtowie dom,
klinike, potrafita napisa¢ tyle podrecznikéw naukowych, zor-
ganizowa¢ tyle wspaniatych zjazddw, by¢ promotorem 29 prac
doktorskich, myslatam wéwczas, ze ja tez musze da¢ rade.

Postawa etyczna Pani Profesor, duza pracowitos¢, wytrwa-
to$¢ w dzialaniu, empatia byty wzorem dla mnie i calego $ro-
dowiska okulistycznego. Niewiele jest 0séb tak kulturalnych
i cieplych w kontaktach jak nasza Jubilatka.

Skladam Pani Profesor wyrazy wszelkiego uznania, Zycze
zdrowia i wielu pogodnych lat zycia.

MLODE TALENTY

23 kwietnia 2022 r. odbyta si¢ II edycja konferencji okuli-
stycznej Mlode Talenty. Ze wzgledu na pandemie COVID-19
zostala przeprowadzona w trybie on-line. W komitecie na-

| Konferencja Okulistyczna Mtode Talenty
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ukowym i organizacyjnym zasiedli dr n. med. Martyna Tom-
czyk-Socha i dr n. med. Wojciech Czak, a honorowy komitet
naukowy zaszczycily prof. dr. hab. n. med. Marta Misiuk-Hoj-
fo i dr hab. n. med. Anna Turno-Krecicka, prof. UMW. Kon-
ferencja skladala si¢ z 5 sesji, w czasie ktorych wygloszone
zostaly 24 prace z osrodkéw uniwersyteckich z catej Polski.

Pierwsza i trzecia sesja dotyczyly najciekawszych oku-
listycznych przypadkéw medycznych. Omawiane tematy
obejmowaly szerokie spektrum zagadnien: od okulistycz-
nych powiktan po stosowanych lekach po infekcje wywo-
tane egzotycznymi pasozytami. Uwage zwrdcita §wietna
praca Nadcisnienie wewngtrzgatkowe zwigzane z torbielo-
watosciq ciata rzeskowego i teczowki ,,pseudoplateau iris” -
opis przypadku przygotowana przez Joanne Cyrankiewicz
i wsp. Dzieki sesji Futurologia okulistyczna wyjrzelismy
w przyszloéé, czesé prac zostata wygtoszona w jezyku an-
gielskim. W pracy pt. Tajemnice oka w XXI wieku. Odkrycia
zmieniajgce definicje znanych struktur oka dr hab. Adrian
Smedowski pokazal, jak dluga czeka nas jeszcze droga do
pelnego poznania funkgji i budowy oka. Ostatnia sesja Cie-
kawe rozprawy doktorskie zgromadzita inspirujace prace
mlodych naukowcéw z calej Polski. Na uwage zastugiwala
praca Nowe spojrzenie na etiologie witreoretinopatii prolife-
racyjnej — rola zaburze# ekspresji miRNA w ciele szklistym dr
n. med. Agnieszki Rafalskiej.

Sesje zostaty wzbogacone trzema wykladami eksperckimi:
prof. dr hab. Marta Misiuk-Hojto méwita o kontrowersjach
dotyczacych konserwantéw w kroplach przeciwjaskrowych
oraz nowych metodach leczenia retinopatii cukrzycowej nie-
proliferacyjnej, a dr n. med. Joanna Adamiec-Mroczek przed-
stawila sposoby postepowania w przetrwalym cukrzycowym
obrzeku plamki.

Kilkuset stuchaczy i liczni prelegenci wykazali zaintere-
sowanie i potrzebe dalszych wydarzen o tym profilu, zapew-
niajac sukces obecnej edycji. R6znorodnos¢ prac swiadczy
o kreatywnoéci i pasji mtodych naukowcow. Wszyscy mamy
nadzieje, ze kolejne spotkanie odbedzie si¢ juz w trybie sta-
cjonarnym. Do zobaczenia za rok!

Gratuluje pomystu i organizacji tego typu konferencji,
czekamy na nastepne.

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA OD NAUKI
DO PRAKTYKI

W dniach 27-28 maja 2022 r. w wyjatkowym miejscu -
w Centrum Konferencyjnym Muzeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku odbyla si¢ kolejna, juz czwarta edycja Miedzyna-
rodowej Konferencji OD NAUKI DO PRAKTYKI, Okulistyka
Katamarany. Konferencja zostata zorganizowana tradycyjnie
przez Centrum Mikrochirurgii Oka LASER - Klinike profeso-
ra Jerzego Szaflika i Klinike Okulistyki Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytety Medycznego, Przewodniczacym
Komitetu Naukowego byl prof. dr hab. n. med. Jacek P. Sza-
flik. Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego — prof. dr
hab. n. med. Jerzy Szaflik, natomiast funkcje Honorowej Prze-
wodniczacej Komitetu Naukowego objeta prof. dr hab. n. med.
Katarzyna Michalska-Malecka - kierownik Katedry i Kliniki

Okulistyki Gdan-
skiego Uniwersyte-
tu Medycznego.

Podobnie jak
podczas poprzed-
nich edycji i tym
razem najwiecej
czasu organiza-
torzy poswiecili
najciekawszym
przypadkom wy-
branym z praktyki
lekarskiej. Prelek-
cje z zakresu przed-
niego odcinka oka
i powierzchni oka,
tylnego odcinka
i jaskry zostaly uzupelnione elektroniczng sesja plakatows.
Wykladom plenarnym towarzyszyly warsztaty praktyczne,
kurs USG oraz wystawa medyczna.

Konferencja dotyczyta nie tylko choréb oczu, organizato-
rzy zaplanowali specjalng sesje interdyscyplinarng, podczas
ktorej okulisci z catej Polski aktywnie dyskutowali z prof. dr.
hab. n. med. Krzysztofem J. Filipiakiem na temat COVID-19,
prof. dr hab. n. med. Ireng Walecka o toksynie botulinowej,
dr. n. med. Piotrem Wierzbinskim o tym, w czym moze
pomoc psychiatra okuliscie, prof. dr hab. n. med. Elzbieta
Bandurska-Stankiewicz na temat tego, czy nowe leki przeciw-
hiperglikemiczne majg wplyw na cukrzycowe powiklania
oczne, prof. dr hab. n. med. Brygidag Kwiatkowska o obja-
wach ocznych w tuszczycowym zapaleniu stawdw, natomiast
z prof. dr hab. n. med. Marzenng Bartoszewicz na temat pro-
cedury aseptycznego postepowania w iniekcjach anty-VEGE
W konferencji udziat wzigto 350 uczestnikéw. Organizatorzy
serdecznie dzigkuja wszystkim prelegentom za wysoki po-
ziom merytoryczny spotkania, stuchaczom za czynny udziat
w obradach, a wystawcom, ze stworzyli wyjatkowy klimat
tej konferencji naukowo-szkoleniowej. Moje gratulacje dla
organizatoréw konferencji.

Prof. dr hab. n. med. Alina Bakunowicz-tazarczyk
i prof. dr hab. n. med. Bozena Romanowska-Dixon

Prof. dr hab. n. med. Alina Bakunowicz-tazarczyk — 25-lecie Kliniki
Okulistyki Dzieciecej z Osrodkiem Leczenia Zeza
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4
Statuetka w ramach podziekowania dla prof. dr hab. n. med. Aliny
Bakunowicz-tazarczyk

12 maja 2022 r. Klinika Okulistyki Dziecigcej z Oérod-
kiem Leczenia Zeza Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku $wigtowala 25-lecie dziatalnosci.
Uroczystoéci odbyly si¢ z udziatem wtadz uczelni, wladz mia-
sta i wojewodztwa oraz cztonkéw Oddzialu Podlaskiego PTO
w Auli Patacu Branickich w Bialymstoku. Go$ciem honoro-
wym byla prof. Bozena Romanowska-Dixon — prezes-elekt
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

W czasie uroczystego otwarcia 53. Zjazdu Okulistow Pol-
skich w Warszawie kierownik Kliniki Okulistyki Dzieciecej
z Osrodkiem Leczenia Zeza prof. dr hab. n. med. Alina Ba-
kunowicz-Lazarczyk zostala uhonorowana wyréznieniem
i pamiatkowg statuetka za utworzenie i 25 lat pracy Kliniki.

Moje gratulacje dla Pani Profesor i dla pracownikéw Kli-
niki z okazji tak pieknego jubileuszu. Zycze dalszej owocnej
pracy dla dobra naszych dzieci i dalszych sukceséw nauko-
wych.

53. ZJAZD OKULISTOW POLSKICH

W dniach 9-11 czerwca 2022 r. w Warszawie odbyt si¢ 53.
Zjazd Okulistow Polskich. Organizatorem byt Zarzad Gtow-
ny Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Przewodniczacym
Komitetu Naukowego i Organizacyjnego byl prof. Jacek P.
Szaflik, a wiceprzewodniczacg prof. Bozena Romanowska-
-Dixon.

Podczas uroczystego otwarcia Zjazdu uczestnikéw przy-
wital ustepujacy prezes PTO prof. Jacek Szaflik i nowa prezes
prof. Bozena Romanowska-Dixon. Uczestnicy wystuchali
czterech wykladéw inauguracyjnych: prof. Macieja Kraw-
czynskiego na temat dziedzicznych neuropatii nerwéw wzro-
kowych - nowe perspektywy, prof. Nataliya Pasyechnikova
z Odessy zapoznala nas z dzialalno$cig Ukrainskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego w czasie trwajacej wojny. Tematem
wykladu on-line prof. Zoltana Zsolt Nagy z Budapesztu byto
zastosowanie lasera femtosekundowego w chirurgii jaskry.
Profesor Jacek Szaflik oméwil dziatalno$¢ Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego w czasie pandemii COVID-19.

Program naukowy zjazdu byl bardzo bogaty i dotyczyt
najbardziej aktualnych tematéw wspolczesnej okulistyki: ja-
skry, za¢my, choréb siatkéwki, zespolu suchego oka, nowo-
twor6w galki ocznej, ergoftalmologii. Oméwiono réwniez
wplyw pandemii COVID-19 na prace okulistycznej izby
przyje¢. W czasie Zjazdu wygltoszono 150 referatéw, 21 prac
przedstawiono w formie plakatéw, odbyty si¢ trzy sesje fir-
mowe. Program obejmowal siedem kurséw edukacyjnych
i trzy warsztaty praktyczne, na ktérych lekarze mogli wzbo-
gacac swojg wiedze okulistyczng. Wprowadzono tez nowa
forme edukacyjng, tzw. koktajl z ekspertem. Podczas takie-
go spotkania byla mozliwos$¢ przeprowadzenia w przyjaznej
atmosferze bezposredniej rozmowy z ekspertem wybranej
dziedziny okulistyki. Czas rozmowy przeznaczony na jedna
osobe wynosil 10 minut. Ekspertami, ktérzy odpowiadali na
zadawane pytania, byli profesorowie: Bozena Romanowska-
Dixon, Jerzy Mackiewicz, Jakub Katuzny, Ewa Mrukwa-Ko-
minek, Jacek Szaflik, Alina Bakunowicz-Lazarczyk. Wzorem
lat ubieglych odbyla si¢ sesja poswiecona badaniom podsta-
wowym i klinicznym w okulistyce, tzw. PIKO. Najlepsze pre-
zentacje wygloszone przez mlodych okulistéw w ramach sesji
Mtodzi okulisci zostaly nagrodzone, podobnie jak najlepsze
prace w sesji plakatowe;j.

Wieczorem 10 czerwca zwiedzaliémy Centrum Nauki
Kopernik. W centralnej ekspozycji Centrum, w strefie eks-
perymentowania, po$wieconej przyrodzie i zachodzacym
w niej zjawiskom oraz czlowiekowi i ludzkiej percepcji §wiata
fizycznego moglismy samodzielnie, przez kilka godzin ekspe-
rymentowacé przy okolo 200 stacjach doswiadczalnych.

W imieniu wlasnym i uczestnikéw Zjazdu pragne podzie-
kowaé Panu Profesorowi Jackowi Szaflikowi i Pani Profesor
Bozenie Romanowskiej-Dixon za zorganizowanie wspaniale-
go zjazdu, podczas ktorego mogliémy osobiscie, a nie wirtual-
nie, dyskutowa¢ na tematy dotyczace decyzji diagnostycznych
i terapeutycznych podejmowanych u pacjentéw okulistycz-
nych.

Podczas tegorocznej edycji Zjazdu 9 czerwca odbyto si¢
Walne Zgromadzenie Zarzagdu Gltéwnego PTO i wybory do
Zarzadu Gléwnego PTO.

Prezesem PTO zostala prof. dr hab. n. med. Bozenia Ro-
manowska-Dixon. Na stanowisko prezesa-elekta wybrano
prof. dr hab. n. med. Ewe Mrukwe-Kominek. W sktad Zarza-
du weszli profesorowie: Alina Bakunowicz-tazarczyk, Iwona
Grabska-Liberek, Jerzy Mackiewicz, Jakub Katuzny, Marta
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Misiuk-Hojto, Marcin Stopa, Jacek Szaflik, dr hab. n. med.
Dariusz Dobrowolski. Skarbnikiem zostala lek. Agnieszka
Nowak, sekretarzem dr n. med. Weronika Pociej-Marciak.
Podczas Zjazdu odbyly si¢ tez zebrania sprawozdawczo-wy-
borcze sekcji PTO, na ktérych wybrano nowe wladze. Wyniki
wyboréw przedstawie w nastepnej kronice.

Profesor Andrzej Grzybowski zapoznal nas z dziatalno$cia
Fundacji ,,Okulistyka 21” w pierwszym poéiroczu w 2022 r.
Pierwsze pélrocze 2022 r. byto dla Fundacji ,Okulistyka 217
bardzo owocnym czasem, w ktérym udato sie zrealizowa¢
wiele interesujacych inicjatyw zwigzanych z edukacja i upo-
wszechnieniem wiedzy w zakresie okulistyki.

W ramach projektu Kampania edukacyjna ,,Miopia - roz-
woj wiedzy na temat krétkowzrocznosci” finansowanego ze
$rodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki rozbudowano strone
internetowa www.miopia.pl. Platforma jest Zrédlem wiary-
godnej, aktualnej wiedzy skierowanej do pacjentow, lekarzy,
optometrystéw i innych pracownikéw medycznych. W za-
kresie krotkowzrocznosci Fundacja ,,Okulistyka 21” w maju
oraz czerwcu prowadzila badania przesiewowe wzroku dzieci
w klasach 1-3 szkét podstawowych dwoch gmin oraz Nie-
publicznym Przedszkolu Calineczka w Krosnie kolo Mosiny.
Wykorzystujac metode tradycyjna badania wzroku, w gmi-
nie Buk przebadano 210 dzieci, a w gminie Czerwonak 350
dzieci. W przedszkolu do przebadania 50 dzieci zastosowano
metode fotoskringu. Natomiast od 13 czerwca do 15 lipca
2022 r. Fundacja prowadzila przesiewowe badania wzroku
w poznanskich zlobkach w ramach grantu otrzymanego przez
Urzad Miasta Poznania. Celem projektu byto przebadanie 500
dzieci w wieku 2 i 3 lat uczeszczajacych do publicznych ztob-
kéw na terenie Poznania, przy uzyciu metody fotoskriningu
za pomoca urzadzenia okreslajacego wade refrakeji. Wiele
wad wzroku u dzieci moze nie dawa¢ objawow, co oznacza,
ze mogga tez by¢ niezauwazone przez rodzicéw. Dlatego ko-
nieczne jest wczesne wykrycie wad wzroku, by méc zapobiec
dalszym konsekwencjom.

W lutym prezes fundacji prof. Andrzej Grzybowski zo-
stal powolany przez Ministra Edukacji i Nauki do pelnienia
funkeji Eksperta Komisji Ewaluacji Nauki do oceny osiggnie¢
w ramach ewaluacji jako$ci dziatalnoéci naukowej. W marcu
»Program profilaktyki retinopatii cukrzycowej w wojewodz-
twie wielkopolskim”, ktéry Fundacja Wspierania Rozwoju
Okulistyki ,,Okulistyka 21” realizuje w partnerstwie z Klinika
Choréb Wewnetrznych i Diabetologii Uniwersytetu Medycz-
nego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu zostal laureatem
konkursu ,,Zdrowy Samorzad”. Celem konkursu jest nagro-
dzenie samorzadow, ktore w sposéb najbardziej efektywny
realizujg zadania zwigzane z profilaktyka réznych choréb
i edukacja zdrowotng. Program jest realizowany we wspot-
pracy z Urzedem Marszalkowskim i wspétfinansowany przez
Unie Europejska ze srodkdw EFS oraz budzetu panstwa w ra-
mach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjne-
go na lata 2014-2020. Dotychczasowym efektem programu
zdrowotnego jest wykrycie retinopatii cukrzycowej u 30%
0s6b z 10 tys. przebadanych pacjentdéw z cukrzyca w ramach

wspolpracy z 25 po-
radniami diabetolo-
gicznymi na terenie
Wielkopolski.

W 2021 r. opubli-
kowano zalecenia doty-
czgce korekgji presbio-
pii powstale w ramach
projektu ,,Presbyopia
- nauka dla innowa-
cyjnosci, innowacyj-
no$¢ dla nauki” wspdt-
finansowanego przez
Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzsze-
go w ramach projektu DIALOG. Dokumenty s3 wynikiem
niemal dwuletniej pracy grona polskich ekspertéw z zakresu
okulistyki, optometrii i fizyki oraz przedstawicieli firm me-
dycznych, ktére wyrazily cheé wsparcia prac projektowych.
Dostepne sg na stronie internetowej www.prezbiopia.pl/
zalecenia/.

Profesor Andrzej Grzybowski zostal wyrézniony Lau-
rem Najlepszym z Najlepszych za szczegélne zastugi w pro-
mowaniu Warmii i Mazur w kraju i zagranicg oraz otrzymat
nagrode Founders’ Award Migdzynarodowego Towarzystwa
Chirurgii Refrakcyjnej. Nagroda Marszalka Wojewodztwa
majaca na celu uhonorowanie osiagajacych sukcesy na arenie
ogolnopolskiej, europejskiej i $wiatowej zostata wreczona 28
kwietnia podczas gali w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej.
Z kolei 30 maja w Patacu Prezydenckim Profesor Andrzej
Grzybowski otrzymat Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski nadany przez Prezydenta RP Andrzeja Dude. Nagro-
de przyznano za wybitne osiggniecia w pracy naukowo-ba-
dawczej i dydaktycznej oraz wspieranie miedzynarodowej
wspolpracy naukowej. Pod koniec tego pétrocza prof. An-
drzej Grzybowski zostal powolany do cztonkostwa Academii
Europaea, ktdrej celem jest rozwoj i propagowanie doskona-
fosci w nauce. Jej zadaniem jest promowanie badan europej-
skich, doradzanie rzagdom i organizacjom miedzynarodowym
w sprawach naukowych oraz dalsze badania interdyscyplinar-
ne i miedzynarodowe.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Grzybowski

»SZTUCZNA INTELIGENCJA W OKULISTYCE”

W czerwcu odbyta sie pierwsza w Polsce miedzynarodo-
wa konferencja on-line ,,Sztuczna Inteligencja w Okulisty-
ce”. Zostala zorganizowana we wspotpracy z Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie, a wspétfinansowana
byla ze srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach
programu ,,Doskonatla nauka” Konferencja okazata si¢ du-
zym sukcesem, zarejestrowalo si¢ ponad 650 0séb z 19 kra-
jow Europy, z Azji, obu Ameryk oraz Potudniowej Afryki.
Prowadzona byla w jezyku angielskim, zapewniono ttuma-
czenie symultaniczne na jezyk polski. W trakcie konferen-
cji podzielonej na 5 sesji $wiatowi eksperci zaprezentowali
najnowsze osiagniecia naukowe w zakresie wykorzystania
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sztucznej inteligencji w okulistyce i optometrii. Moje gratu-
lacje dla Pana Profesora.

Zapewne zaciekawi Panstwa, jak przedstawiajg si¢ wyni-
ki egzaminu specjalizacyjnego z okulistyki w sesji wiosennej
2022 r. Egzamin testowy zdawaly 62 osoby, 14 0s6b nie zda-
fo testu - to jest az 22%. Egzaminu ustnego nie zdala jedna
osoba.

W maju 2022 r. odbyt sie egzamin FEBO. Z Polski przy-
stapito do egzaminu 26 kandydatéw z czego 22 przeszio eg-
zamin pomy$lnie. Ze wzgledu na pandemie egzamin odbywat
sie w wersji on-line. Tytul FEBO uzyskali: Marcin Siudzin-
ski, Katarzyna Samelska, Malgorzata Kochana, Inna Protsiuk,
Karolina Gerba-Gorecka, Julia Grabowska, Patrycja Pijan-
ka-Maciaszczyk, Kamila Katarzyna Schwarc, Marzena Wy-
socka-Kosmulska, Ewelina Chojnacka, Bernadetta Ptatkow-
ska-Adamska, Tomasz Haladus, Diana Wyroslak-Bednarek,
Magdalena Skorek-Walczak, Karolina Komar-Gruszka, Dorota
Trela, Magdalena Babral, Anna Koziorowska, Katarzyna Zim-
mer, Magdalena Calka, Amadeusz Banys, Mateusz Czunko.

1 kwietnia 2022 r. odbyly si¢ dwie obrony doktorskie, kto-
rych promotorem byta prof. dr hab. n. med. Alina Bakuno-
wicz-Lazarczyk: lek. Katarzyna Powierza obronifa rozprawe
pt. Endotelina-1 w wybranych schorzeniach narzqdu wzroku
u dzieci i modziezy, a lek. Beata Chrzanowska-Grenda roz-
prawe pt. Ocena morfologii plamki siatkéwki oraz tarczy ner-
wu wzrokowego u dzieci z przebytq retinopatig wczesniakéw
za pomocqg optycznej koherentnej tomografii wysokiej rozdziel-
czosci.

24 czerwca 2021 r. Maja Waszczyk-Laczak obronita roz-
prawe doktorska Ocena terapii immunosupresyjnej w leczeniu
przewleklego zapalenia blony naczyniowej, promotorem pracy
byt prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szaflik.

%%

Dzi¢kuje bardzo moim respondentom: prof. Marcinowi
Stopie, prof. Alinie Bakunowicz-Lazarczyk, prof. Andrzejowi
Grzybowskiemu, lek. Annie Zajac oraz lek. Arturowi Matysz-
czakowi.
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