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Sprawozdanie z konferencji ,,16™ Meeting
of EASD Eye Complications Study Group”
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W dniach 26-28 maja 2006 roku Aarhus, drugie pod wzgledem
wielkoéci miasto w Danii, byto miejscem obrad naukowych w ra-
mach 16. spotkania grupy badawczej Europejskiego Towarzystwa
Badan nad Cukrzyca (EASDec — European Association for the Stu-
dy of Diabetes: Eye Complications Study Group). Wielu specjali-
stow z dziedziny okulistyki, diabetologii i epidemiologii zjawito sie
w salach wyktadowych Uniwersytetu w Aarhus, aby wzig¢ udziat
w sesjach naukowych dotyczacych powiktan ocznych w cukrzycy.

Retinopatia nadal stanowi powazny problem zdrowotny, dlate-
go badania nad tg chorobg sg szczegdlnie wazne zaréwno dla oku-
listéw, jak i dla diabetologéw. W Europie istnieje wieloletnia trady-
cja badan naukowych nad epidemiologia, patogeneza i leczeniem
retinopatii cukrzycowej. Na tym obszarze zdecydowanie wyréznia
sie E. Kohner — ktéra mimo ze jest emerytowanym profesorem Uni-
wersytetu w Londynie, niezwykle aktywnie uczestniczy w pracach
badawczych i w edukacji mtodych okulistéw i diabetologéw. Na
spotkaniu EASDec — zgodnie z obyczajem — byta honorowym go-
Sciem.

Gtéwnym organizatorem konferencji byt prof. T. Bek, kierow-
nik Kliniki Ocznej Uniwersytetu w Aarhus. Oficjalnymi sponsora-
mi za$ byly firmy farmaceutyczne: Novartis, Sanofi Aventis, Sie-
mens, Lilly, GlaxoSmithKline i NovoNordisk. Obrady obejmowaty
pie¢ sesji naukowych, w tym jedng sesje plakatowa.

Sesje pierwszg i drugg — obie po$wigcone patofizjologii retino-
patii — prowadzili H. Lund-Anderson (Dania) i J. Cunha-Vaz (Portuga-
lia). Autorzy prac prezentowanych w sesji 1. przedstawili badania
wskazujgce na istotne zaburzenia parametréw hemodynamicznych
w obrebie siatkdwki, wystepujace juz w bardzo wczesnych sta-
diach retinopatii cukrzycowej. Pokazali réwniez nowoczesne me-
tody wczesnej diagnostyki tych zaburzen za pomoca mikromiogra-
fow oraz analizatoréw naczyn siatkowki (Retinal Vessel Analysers).
W sesji 2. uwage skupiono na zaburzeniach metabolizmu w obre-
bie siatkéwki oka. Podkreslano réwniez, ze najwazniejszym czynni-
kiem zaburzajagcym szlaki przemian biochemicznych sa gwattowne
zmiany glikemii, wynikajace ze Zle kontrolowanej cukrzycy.

Sesji trzeciej przewodniczyli AK. Sjélie z Danii i S. Harding
z Wielkiej Brytanii. Podjete zostaly zagadnienia epidemiologii oraz
czynnikdw ryzyka rozwoju retinopatii cukrzycowej. Wsréd prezen-
towanych prac uwage zwracaly doniesienia wskazujgce na to, iz
retinopatia cukrzycowa czesto nie jest w pore rozpoznana, chorych
za$ zbyt pézno kwalifikuje sie do laseroterapii. Zwrécono jednak
uwage takze na fakt zbyt pospiesznego i czesto nieprzemyslanego
kwalifikowania chorych do zabiegéw operacyjnych (witrektomia).
W dyskusji ponadto wielokrotnie podkreslano potrzebe dobrej kon-
troli metabolicznej cukrzycy oraz ci$nienia tetniczego krwi.

W trakcie tej sesji zaprezentowano réwniez jedyng prace
z Polski — ,Diabetic blindness signficantly reduced in W&M Re-
gion of Poland — Saint Vincent Declaration targets achieved” au-
torstwa E. Bandurskiej-Stankiewicz i D. Wiatr. Autorki przedsta-
wily dane epidemiologiczne z regionu warminsko-mazurskiego,

wskazujgce na spadek zapadalno$ci na $lepote z powodu cuk-
rzycy o '/, w ciggu ostatnich 16 lat. Dane te przedstawiono na
tle zachodzacych w Polsce przemian polityczno-ekonomicznych
i spotecznych. Praca spotkata sie z olbrzymim zainteresowaniem
i uzyskata wiele pochwat od uznanych specjalistéw.

Tematem sesji czwartej byta makulopatia cukrzycowa. Sesji
przewodniczyli E. Kohner (Wielka Brytania) i F. Bandello (Whto-
chy). Cukrzycowe zwyrodnienie plamki zéttej stanowi bardzo
powazny problem zdrowotny w Europie, poniewaz jest przyczy-
ng wigkszos$ci przypadkéw $lepoty wsérdd chorych na cukrzyce
typu 2., ktérej epidemiologiczny wzrost obserwujemy na catym
$wiecie. Ponadto zwyrodnienie plamki zéttej wystepuje czesto
w wieku podesztym, co dodatkowo obcigza starzejgce sie spo-
teczenstwo krajéw wysoko rozwinigtych.

W o$miu interesujgcych pracach przedstawiono patofizjologie
makulopatii cukrzycowej, podkreslajac jeszcze raz wazna role do-
brej kontroli glikemii i ci$nienia tetniczego w prewencji i leczeniu
makulopatii cukrzycowej. Szczegolnie wyrézniata si¢ prezentacja
pokazujgca obiecujgce efekty leczenia retinopatii cukrzycowej
doustnym inhibitorem izoformy kinazy biatkowej PKCB (Ruboxi-
taurin). Lek, stosowany doustnie przez 36 miesigcy u chorych
z prostg i przedproliferacyjng retinopatig, byt dobrze tolerowany,
powodowat cofanie sie zmian przedproliferacyjnych i poprawiat
ostro$¢ wzroku.

W ses;ji tej dyskutowano réwniez nad korzystnym efektem
iniekcji do ciata szklistego triamcinolonu u chorych z obrzekiem
plamki zéftej, podkreslajac, ze efekt dziatania tego leku jest
wiekszy u chorych z uregulowanym ci$nieniem systemowym.

W ses;ji plakatowej przedstawiono 9 plakatdw, wsréd ktérych
na szczegoing uwage zaslugiwala praca prof. T. Sosna z Pragi
(Czechy), pt. ,Where is the true”, gdzie autor zwraca uwage na
proceder publikowania przez czeski Narodowy Instytut Statysty-
ki i Informaciji o Zdrowiu zanizonych danych epidemiologicznych,
niezgodnych z wynikami badan prowadzonych w klinikach czy
w towarzystwach naukowych (w tym przypadku wyniki doty-
czyly czestosci cukrzycowych powiktan narzadu wzroku i réznity
sie od danych Czeskiego Towarzystwa Diabetologicznego). Autor
sugeruje, ze nie jest to wylacznie problem jego kraju, tak wiec
wiarygodnych danych nalezy szuka¢ w zrédtach pozarzadowych.

Konferencje zakonczyt gtéwny organizator, prof. Toke Bek,
za$ przewodniczacy grupy EASDec, prof. Francesco Bondello,
zaprosit wszystkich uczestnikéw na kolejne takie spotkanie, kté-
re odbedzie sie w maju 2007 roku w Rzymie. Dodatkowgq atrak-
cje moze stanowi¢ szczegodlne miejsce obrad — Watykan.

PS. W spotkaniach grupy EASDec uczestnicze nieprzerwa-
nie od ponad 5 lat i wydaje mi sie, ze wcigz zbyt mato diabe-
tologéw (i z Polski, i z Europy) bierze w nich udziat. A przeciez
retinopatia cukrzycowa stanowi istotny problem zaréwno dla
okulistéw, jak i dla diabetologéw, a obie te grupy specjalistdw
muszg sie jeszcze duzo od siebie nauczyé.
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