Makulopatia stoneczna
u Leona Wyczotkowskiego?

Did Leon Wyczotkowski suffer from solar maculopathy?
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Summary:

Noted Polish painter, Leon Wyczdtkowski, during his long-standing in Ukraine used to paint pictures gazing directly at the sun in

order to intensify visual sensations. Damage to the eyes caused by sunlight induced him to become a patient of a famous oph-
thalmologist in Kiev. Past disease led to blue color vision impairment just like it happen to people who previously suffered from
solar maculopathy. We suppose, it could gradually force the artist to resign from color painting and to take up drawing.
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Uszkodzenie plamki $wiattem stonecznym, bedace nastep-
stwem wpatrywania si¢ w stonice, w literaturze okulistycznej
opisywane jest do$¢ czesto (1-7). W ostatnich latach w polskim
pi$miennictwie podobne przypadki opisali Kawa i wsp. (1) oraz
Rekas i wsp. (2).

W trakcie bezpos$redniej obserwaciji stonca (co zdarza sie
podczas ogladania jego zaémienia), majgcej miejsce w niekto-
rych rytuatach religijnych, w stanie ponarkotycznym lub u oséb
chorych psychicznie, dochodzi do uszkodzenia plamki §wiattem.
Do powstania petnego obrazu choroby wystarczy czasem jed-
nominutowe wpatrywanie sie w stonce (2). Zazwyczaj ekspo-
zycja na $wiatto stoneczne trwa kilkanascie minut. Na dnie oka
stwierdza sig z6ttoszare ognisko obrzeku siatkéwki w plamce.
Po jego wygojeniu powstaje $cieficzenie przypominajace otwor
rzekomy. Toczacy sie proces chorobowy okresla sie terminem
retinopatia stoneczna lub dokfadniej makulopatia stoneczna.

Poza dokuczliwymi dolegliwo$ciami spojéwkowymi najwigk-
szym problemem dla pacjenta jest obnizenie ostro$ci wzroku,
ktéra w pierwszych dniach zazwyczaj wynosi 0,5-0,8, jednakze
w ciagu kilku tygodni ulega wyraznej poprawie, zwykle do 1,0.
Poczatkowe obnizenie ostro$ci wzroku ponizej 0,4 raczej nie ro-
kuje poprawy (6).

Przyczyng uszkodzenia plamki jest promieniowanie ultrafiole-
towe, gtéwnie B (290-315 nm). Przy wpatrywaniu sig w stonce,
a wiec przy osiowym ustawieniu oka wzgledem stonca, do wne-
trza gatki wpada az 98% energii promieniowania ultrafioletowe-
go (2). Wynikiem tego jest fotochemiczne uszkodzenie plamki.

Mozna przypuszczaé, ze poza pogorszeniem ostro$ci wzroku
pacjenci beda zgtasza¢ zaburzenia widzenia barwnego. Rzeczy-
wiscie we wczesnym okresie choroby wiekszo$¢ mowi o widze-
niu w kolorze czerwonym (3, 5). Nie znalezli$my jednak publika-
cji, w ktorej badano by widzenie barwne we wczesnym okresie
makulopatii stonecznej. Tylko w jednej pracy (Rai i wsp.) oce-
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niano widzenie barwne co najmniej trzy miesigce po wystapie-
niu choroby (3). Zastosowanie testu Farnswortha: Panel D-15,
nie wykazato zadnych odchylen; badanie za pomocg tablic Is-
hihary tylko w matym odsetku przypadkéw wskazywato na
uposledzenie rozpoznawania barwy niebieskiej. Dopiero przepro-
wadzenie testu wrazliwos$ci na kontrast w celu sprawdzenia wi-
dzenia barwnego wykazato u wszystkich badanych uposledzenie
rozpoznawania barwy niebieskiej, przy prawidtowej identyfikacji
pozostatych koloréw. Uposledzenie to dotyczyto okolicy plamko-
wej; w odlegtosci 8 stopni od dotka pacjenci rozpoznawali kolor
niebieski wiasciwie. Znacznie upraszczajgc, mozna stwierdzié,
ze osoby po przebytej makulopatii stonecznej rozpoznajg bar-
we niebieska, ale jest to rozpoznawanie wyraznie uposledzone
(czesciowa tritanopia — tritanomalia). Spostrzezenie to dotyczy
os6b, ktére przebyty makulopatie stoneczng co najmniej 3 mie-
sigce wczesniej. 0 mozliwosci uposledzenia widzenia barwne-
go w makulopatii stonecznej wspomina tez Istock we wczesnej
pracy z lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku (7).

Do tej pory nie badano, jak ksztattuje sie widzenie barwne
u os6b bezposrednio po ekspozyciji na $wiatto stoneczne. Przez
analogie z ostro$cig wzroku mozna jednak postawi¢ pewng
hipoteze. Ostro$¢ wzroku poczatkowo jest do$é wyraznie upo-
$ledzona, ulega poprawie po kilku tygodniach. Mozna przypusz-
czaé, ze rozpoznawanie barwy niebieskiej bedzie poczatkowo
wyraznie gorsze, a poprawi sie po kilku tygodniach, podobnie
jak ostro$¢ wzroku. Mimo tej poprawy pewne upo$ledzenie wi-
dzenia barwy niebieskiej pozostaje na state, ale jest wykrywal-
ne dopiero czutymi metodami (3).

Nalezy sie zastanowié, dlaczego upo$ledzeniu ulega roz-
poznawanie tylko barwy niebieskiej. Jak juz wspominali$my,
przyczyng uszkodzen plamki jest promieniowanie ultrafioleto-
we. Pewng role odgrywa tez najkrétsza cze$¢ fal widma wi-
dzialnego, a wigc $wiatlo niebieskie. Promieniowanie to jest
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Ryc. 1. Widzenie barwne u 0séb dotknigtych makulopatig stoneczna: A —
w pierwszych dniach po ekspozyciji na storce, B — po wygojeniu
zmian na dnie oka, C — widzenie prawidtowe. Rycina przedstawia
hipoteze wiasng w oparciu o badania Rai“a i wsp. (3).

Fig. 1.  Color vision in persons suffering from solar maculopathy: A — du-

ring the first days after exposition to the sunlight, B — as the fun-
dus lesions healed, C — normal vision. Figure presents own hy-
pothesis based on the research of Rai’s at all.(3).
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pochtaniane gtéwnie przez czopki zawierajgce barwnik wraz-
liwy na Swiatto niebieskie. Ta wiasnie grupa czopkéw ulega
najwiekszemu uszkodzeniu, co skutkuje gorszym rozpoznawa-
niem barwy niebieskiej. Jest to oczywiscie hipoteza powstaja-
ca w oparciu o wyniki dotychczasowych badan i wymagajaca
sprawdzenia.

Opierajac sie na tej hipotezie, mozemy przypuszczaé, ze
bezposrednio po ekspozycji na stonce rozpoznawanie barwy
niebieskiej jest wyraznie uposledzone (ryc. 1A). Oko dotknigte
chorobg widzi dobrze pozostate kolory, stad zgtaszana dos$¢ cze-
sto dominacja barwy czerwonej, wynikajgca z obcigcia z widma
widzialnego barwy niebieskiej. W wyniku gojenia po kilku tygo-
dniach poprawia sig¢ ostro$¢ wzroku i w pewnym stopniu réw-
niez rozpoznawanie barwy niebieskiej (ryc. 1B). Jednak wedtug
dotychczasowych badan (3) nie osigga ono poziomu stwierdza-
nego u oséb zdrowych.

Nasze rozwazania dotyczace widzenia barwnego u chorych
z makulopatig stoneczng wynikajg z analizy twdrczo$ci Leona
Wyczétkowskiego, wybitnego polskiego malarza, ktéry w tzw.
okresie ukrainskim malowat, wpatrujac sie w storice.

Leon Wyczdtkowski urodzit sie 11 kwietnia 1852 roku, zmart
27 grudnia 1936 roku. Byt uczniem Aleksandra Kaminskiego, Ra-

—
-
]
% .
¥ "
Wi
B
b &
§d .
i h
. [
e h\_'l
T E
e, -
:'11.. F ~r.'_‘.:.
+ 10
8Ly
) 5 )
L e
5 i )
- # L
1 "y -
L WL L4
. A
r i S
-
) ‘B
L 1' -
ol L
L 3 |I. d‘
Lok ‘% 47 v
<7y r'
T
g
L= ¥ [
2 j I A :‘
- i ] v
- - A £Fr
» J
H‘.d':"'.' oA / £ A _J
oI /
o ¥
e

Ryc. 2. Leon Wyczétkowski ,Gtowa starca” (,Studium gtowy wies$niaka”). Olej na ptétnie. W centralnej cze$ci portretu dominacja barwy czerwo-
nej, co szczegolnie dobrze wida¢ na powigkszonym fragmencie obrazu (po stronie prawej). Obraz ten powstat w tzw. okresie ukrainskim (r.
1889). Ze zbioréw Muzeum Okregowego im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy.

Fig. 2.

Leon Wyczétkowski “Old man’s head” (“Study of the villager's head”). Qil on canvas. There is a preponderance of red hue in the central part

of the portrait that can be easily visible in an enlarged fragment of the picture (right). The painting was created in so-called the Ukrainian
period (1889). From the collection of the Leon Wyczétkowski, Regional Museum in Bydgoszcz.
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fata Hadziewicza, Wojciecha Gersona i Jana Matejki. Studiowat
w Monachium, w latach 1878 i 1889 wyjezdzat do Paryza (8).

Poczatkowo malowat sceny rodzajowe o tematyce salono-
wo-buduarowej oraz liczne portrety, réwniez obrazy religijne.
W latach 1883-1893 artysta przebywat na Ukrainie, gdzie malo-
wat obrazy petne $wiatta i koloru, ukazujgc zycie codzienne ludzi
w kontakcie z otaczajgcg ich naturg, m.in. ,Kopanie burakéw”,
,Orka”, ,Rybacy brodzacy”, .Swit”, ,Woty” czy ,Glowa starca”
(inna nazwa to ,Studium glowy wiesniaka” — ryc. 2). Obrazami
z okresu ukrainskiego zapewnit sobie stawe wykraczajgca dale-
ko poza granice ziem polskich.

0d roku 1895 Wyczoétkowski mieszkat w Krakowie, gdzie do
1911 petnit funkcje profesora tamtejszej ASP. Z tego okresu po-
chodzg ,Sarkofagi”, inspirowane nagrobkami z katedry wawel-
skiej, a takze szereg obrazéw zwigzanych z pejzazem tatrzan-
skim i legendami Tatr. Wyczdtkowski namalowat wtedy réwniez
wiele portretdw, coraz czesciej postugujac sie technikg pasteli.
W latach 1911-1912 powstaty ostatnie prace o tematyce ukra-
inskiej. Od poczatku lat dwudziestych do konca zycia artysta
mieszkat i tworzyt w Goscieradzu koto Bydgoszczy, poswigcajac
sie niemal wylgcznie grafice.

Do ukonczenia pigédziesigtego roku zycia (1902) artysta zaj-
mowat si¢ malarstwem olejnym, w ktérym osiggnat niezwykie
mistrzostwo i ugruntowang pozycje wybitnego kolorysty.

Opinig krytykdéw sztuki dobrze oddajg sfowa Eligiusza
Niewiadomskiego (9) méwigce, iz obrazy Wyczdétkowskiego
.Zdradzaja wybitnego koloryste, szukajgcego zadan czysto ma-
larskich”. Dalej Niewiadomski zauwaza: ,Jego rybacy w czer-
wonym blasku zachodu ptong po prostu na tle sinej cichej wody,
albo zielonkawego, nasyconego ztotem nieba. Niebieskie, sine,

Ryc. 3. Leon Wyczétkowski ,Wiosna — wnetrze pracowni artysty”.
Akwarela, tusz na papierze. Przyktad odchodzenia Artysty od
olejnego malarstwa barwnego. Ze zbioréw Muzeum Okrego-
wego im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy.

Leon Wyczétkowski “Spring — the artist’s atelier interior”. Wa-
tercolor, Indian ink on paper. An example of the artist’s going
away from oil color painting. From the collection of the Leon
Woyczétkowski, Regional Museum in Bydgoszcz.

Fig. 3.

liliowe refleksy od strony cienia, cudownie dopetniajg $mialg
czerwien $wiatet i zamieniajg malowidto w zycie samo, ocieka-
jace goraca purpura zachodu”. W innym opracowaniu (10) pisze
o Wyczdtkowskim: ,Mozna by prawie powiedzie¢, ze indywidu-
alno$¢ tego malarza zasadza sie na posiadaniu siatkdwki prze-
dziwnie uczulonej i wrazliwej ...".

Mimo wspaniatych osiggnie¢ w malarstwie olejnym artysta
zmienit swe zainteresowania. W roku 1902 pojawita sie pierwsza
praca graficzna — wykonany technika akwatinty ,Autoportret”.
W latach nastepnych ukazat sig szereg tek graficznych, miedzy
innymi ,Tatry”, ,Teka litewska” czy ,Gdansk”. W latach 1911-
1912 Wyczétkowski powracat cze$ciowo do tematyki ukrainskiej
i malarstwa olejnego. Po roku 1920 zajmowat sig gtéwnie grafika.

Mimo stopniowej rezygnacji z malarstwa olejnego na rzecz
réznych technik graficznych Wyczétkowski do$¢ czesto podejmo-
wat préby powrotu do obrazéw barwnych, rzadziej olejnych, ale
czesciej do akwarel (ryc. 3) czy pasteli. Jednakze coraz bardziej
lekcewazyt malarstwo, utrzymywal, ze jako materiat nietrwaty
o0 warto$ci przemijajacej nie daje ono petni wyrazu (11, 12).

Ryc. 4. Leon Wyczétkowski ,Cis z rezerwatu w Wierzchlesie”. Tusz,
kreda litograficzna, technika drapania na kartonie kredowym.
Przykiad catkowitego odej$cia Artysty od malarstwa barwne-
go. Ze zbioréw Muzeum Okregowego im. Leona Wyczétkow-
skiego w Bydgoszczy.

Leon Wyczétkowski “The yew from the Wierzchlas reserve”.
Indian ink, lithographic chalk, scraping technique on chalky
cardboard. An example of the artist's utter departure from
color painting. From the collection of the Leon Wyczétkowski,
Regional Museum in Bydgoszcz.

Fig. 4.
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Nalezatoby zastanowi¢ sie nad przyczynami tej przemiany.
Jedna mozliwo$¢ to $wiadomy, konsekwentny wybdr artysty
poszukujgcego nowych $rodkéw wyrazu. Druga to uczulenie na
olej zawarty w farbach — Wyczétkowski ttumaczyt to wrodzo-
ng idiosynkrazjg do ich zapachu. Trzecia wreszcie mozliwos$¢ to
problemy ze wzrokiem.

Wiadomo, ze w okresie ukrainskim (1883-1893) malowat
wiele obrazéw pod storce, co nie byto obojetne dla jego oczu.
Turwid (11), relacjonujgc zwierzenia Wyczdtkowskiego, pisze:
Az mu lekarze zagrozili utratg wzroku, jesli na dtuzej nie prze-
rwie malowania. Ale — ttumaczyt mi pézniej — jak tu byto prze-
rwac robote, gdy sie cztek od ukrainskich wschoddéw i zacho-
déw uczyt malowaé $wiatto i kolor. Wiec na noc kiadiem na
oczy oktad, a o $wicie stawatem przy sztalugach pod $wiatto”.

Problem ten omawiany jest jeszcze raz w ,Listach i wspo-
mnieniach” Wyczétkowskiego, opracowanych przez Twarowska
(12). Artysta zwierza sig: ,Malowalem ranki i wieczory przez
kilka miesigcy, chorowatem wtedy na oczy. Konmi na wozie
wystanym stomg jechatem przez dwa miesigce co dzien noca
na opatrunek rano do Kijowa, a wieczorem malowatem znowu.
Do Kijowa jezdzitem przez 6 tygodni do stynnego okulisty Men-
delsburga (?) co drugi, trzeci dzien z oczami”. W innym miejscu
pisze: ,Rybacy tak $wiezo namalowani jak wczoraj; na oczach
miatem efekt zachodzacego stonca, dlatego obraz jakby mi
sczerniat w oczach. Na drugi dzien obraz byt dobry i znowu pa-
trzenie na storice”.

Opierajac sie chocby tylko na tych wypowiedziach artysty,
mozna mie¢ pewno$¢, ze Wyczdtkowski cierpiat na makulopatie
stoneczng, spowodowang wpatrywaniem sie w sfonce podczas
malowania obrazéw. Ewidentne objawy kliniczne zmuszaty go
do leczenia sie u okulisty.

Makulopatia stoneczna Wyczétkowskiego miata specyficzny
charakter. W okulistyce zazwyczaj spotykamy sie z jednorazo-
wa ekspozycjg na stofice. Artysta patrzyt w storice wielokrotnie,
codziennie lub w odstepach dwdch, trzech dni. Poniewaz Wy-
czotkowski malowat gtéwnie o wschodzie i zachodzie storica,
dawka energii stonecznej docierajgca na dno oka byta mniejsza,
jednak dostatecznie duza, aby wywotaé objawy chorobowe,
i co wazne, wielokrotnie powtarzana.

Nalezy si¢ zastanowi¢, jak widziat kolory Wyczdtkowski
w trakcie ekspozycji na $wiatto i bezposrednio po niej. Wedtug
literatury okulistycznej (3, 7) znacznie gorsze byto rozpozna-
wanie barwy niebieskiej oraz przesunigcie widma widzialnego
w kierunku czerwieni (4, 5). Zjawiska fotochemiczne zachodza-
ce w plamce w trakcie ekspozycji stonecznej i pojawiajace si¢
przekrwienie w tej okolicy moga odpowiadac¢ za obserwowane
przez Wyczétkowskiego ,zarzenie sig” barw.

Mozna przypuszczaé, ze po wygojeniu ostro$¢ wzroku ar-
tysty byta dobra. Tworzyt dalej wspaniate dzieta i mégt czyta¢

normalny druk. W opracowaniu Twarowskiej Wyczétkowski
wspomina o okularach do czytania zapisanych przez doktora
Kleczkowskiego z Poznania (12). Widzenie barwy niebieskiej
prawdopodobnie zostato w jakim$ stopniu upo$ledzone. Taka
kolej rzeczy wynika z przeprowadzonych badan u innych oséb
dotknigtych makulopatig stoneczna.

Sadzimy, ze makulopatia stoneczna, na ktdrg artysta cier-
piat w okresie ukrainskim, miata pozytywny wptyw na pow-
stanie w tym czasie dziet niezwyklych kolorystycznie. Mogta
jednak rzuci¢ sie cieniem na jego dalsza twdrczo$é. Wyczot-
kowski, wybitny kolorysta, ,cztowiek o niezwykle wrazliwej
siatkdwce”, mdgt mie¢ Swiadomos$é, ze jego rozpoznawanie
barw po okresie ukrainskim jest juz zmienione. Sktonito to
artyste do szukania innych $rodkéw wyrazu, do twoérczosci
monochromatycznej, czarno-biatej (ryc. 4). Wyczétkowski
wprawdzie wracat do malarstwa barwnego, ale grafika stawa-
ta sig dominujgcym, a w ostatnich latach niemal wytgcznym,
sposobem wyrazu.
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