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Profesor dr hab. med. Tadeusz Kecik (1933—-2018) — wspomnienie

Joanna Ciszewska, Jan Kasprzak

Katedra i Klinika Okulistyki, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Mijajg dwa lata od $mierci naszego nauczyciela okulistyki
i wieloletniego przetozonego prof. Tadeusza Kecika.

Profesor Tadeusz Bolestaw Kecik urodzit sie 26 kwietnia
1933 r. w Rogowie koto Putaw. Liceum Ogdlnoksztaltcace
ukonczyt w Kazimierzu Dolnym w 1952 r. i w tym samym
roku rozpoczal studia poczatkowo na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Warszawskiego, a po zmianach organizacyjnych
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie.
Dyplom lekarza uzyskal w 1958 r. i rozpoczat prace jako
lekarz rejonowy w Wydziale Zdrowia Warszawa Praga-P61-
noc, pracujac jednoczesnie jako wolontariusz na Oddziale
Okulistycznym Szpitala Miejskiego nr 4 — obecnie Szpitala
Przemienienia Panskiego. W 1961 r. zostal zatrudniony na
etacie asystenta. W roku 1964 zostal asystentem w Katedrze
i Klinice Okulistyki Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie
pracowatl do czasu przejécia na emeryture w 2003 r., docho-
dzac do stanowiska kierownika Katedry i Kliniki AM, ktéra
kierowal w latach 1976-2003.

W 1964 r. uzyskat I stopien, a w 1968 r. II stopien specja-
lizacji z okulistyki. W 1969 r. doktoryzowat si¢ na podstawie
rozprawy pt. ,Koagulacja laserowa w okulistyce”. Habilitowal
sie w 1975 r. na podstawie pracy pt. ,Wybrane problemy se-
lektywnej koagulacji w okulistyce” Promotorem doktoratu
i opiekunem habilitacji byla prof. Zofia Falkowska, dwczesna
kierownik Katedry i Kliniki.

W 1976 r. zostal mianowany na stanowisko docenta.
W 1983 r. uzyskat tytul profesora nadzwyczajnego zmienio-
ny ustawa na tytut profesora. W 1992 r. zostat mianowany na
stanowisko profesora zwyczajnego.

Do historii polskiej okulistyki prof. Tadeusz Kecik prze-
szed! jako pionier zastosowania laseréw w okulistyce i byta
to najwazniejsza cze$¢ jego dzialalnoéci naukowej. Zagadnie-
niem tym zainteresowal sie juz w 1962 r., a wiec dwa lata po
zbudowaniu pierwszego lasera. Wspdlpracujac z naukowcami
z Wojskowej Akademii Technicznej, Politechniki Warszaw-
skiej, Polskich Zaktadéw Optycznych oraz Centralnego La-
boratorium Optyki, brat udzial w powstawaniu koncepcji,
konstrukeji i wdrazaniu do praktyki klinicznej aparatow z la-
serami rubinowym, argonowym, kryptonowym, He-Ne, CO,,
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Rycina 1. Profesor dr hab. med. Tadeusz Kecik (1933-2018)

barwnikowym, Nd:YAG, pétprzewodnikowym, holmowym,
erbowym.

Dzieki jego badaniom pacjenci z retinopatig cukrzycowa,
odwarstwieniem siatkdéwki, degeneracjami obwodu siatkéwki
mieli mozliwos¢ leczenia laserowego w naszej Klinice juz od
potowy lat 60. XX w. Mija wiasnie 55 lat aktywnosci naszego
zespolu w tej dziedzinie.

Na przelomie lat 60. i 70. prof. Kecik rozpoczat badania
nad klinicznym zastosowaniem lasera neodymowego o zawe-
zonym impulsie. Na poczatku lat 70. XX w. wykonal pierwsze
zabiegi irydotomii i kapsulotomii laserowe;.

Wprowadzil do praktyki i propagowal witreolize lasero-
wa. Byl pionierem przeztwardéwkowej koagulacji ciala rze-
skowego, ktéra znalazta praktyczne zastosowanie w Klinice
na poczatku lat 80. XX w.

Profesor Tadeusz Kecik byt wybitnym i wszechstronnym
chirurgiem wykonujacym zabiegi zar6wno w zakresie przed-
niego, jak i tylnego odcinka gatki ocznej. Byl dla nas niedo-
$cignionym operatorem.

Na poczatku lat 80. ubiegtego wieku opracowat wilasne
modele soczewek wewnatrzgatkowych, ktore zastosowat
w praktyce kliniczne;j.
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Prowadzit badania eksperymentalne i kliniczne dotycza-
ce zabiegdw zewnatrz- i wewnatrzgatkowych w leczeniu od-
warstwienia siatkéwki (m.in. badania nad endokoagulacja,
materialami wglabiajacymi). Wprowadzit wlasne modyfika-
cje operacji przeciwjaskrowych u pacjentow z jaskra wtdrng
i proliferacyjna retinopatig cukrzycows.

Profesor byl entuzjasta postepu w diagnostyce i terapii.
Interesowaly go nowe mozliwosci techniczne i ich zastosowa-
nie kliniczne. Prowadzit badania nad holografia, angiografia,
ultrasonografia, termografia, reografia, optyczng koherentna
tomografia. Byt wspottworcg aparatu do termoterapii rogowki.

Zywo interesowal si¢ rozwojem nie tylko Kliniki, kt6ra
kierowal, lecz takze calej polskiej okulistyki. Nalezal do oséb,
ktére potrafity mysle¢ perspektywicznie. Dzigki jego wy-
sitkowi w 1985 r. powstal ogdlnopolski Bank Zaé¢my, ktory
w latach 1985-2000 rozdysponowal na terenie Polski ponad
100 tysiecy soczewek wewnatrzgatkowych oraz niezbedny
sprzet do zabiegéw implantacji. Zakupy mikroskopéw ope-
racyjnych i fakoemulsyfikatoréw ultradzwigkowych wprowa-
dzity polska okulistyke w XXI wiek. Liczba osrodkéw wszcze-
piajacych soczewki wewnatrzgatkowe wzrosta 15-krotnie.
O postepie, jaki dokonat sie dzieki ogromnemu zaangazowa-
niu Profesora, moze $wiadczy¢ fakt, ze na poczatku dziatal-
nosci Bank mial trudnosci z rozdzieleniem do o$rodkéw kra-
jowych pierwszej dostawy 150 soczewek wewnatrzgatkowych
ze wzgledu na brak warunkéw technicznych do implantacji.
Dzisiaj wydaje si¢ to niewiarygodne. W ramach Banku pro-
wadzona byla réwniez dzialalno$¢ edukacyjna. Dzieki Ban-
kowi Za¢my powstaly w Polsce poradnie dla stabowidzacych,
nowe pracownie laserowe, pracownie elektrofizjologii.

Profesor Tadeusz Kecik pelnit wiele waznych funkcji.
Przez lata byl wiceprzewodniczacym Krajowego Nadzoru
ds. Okulistyki, ekspertem w wielu komisjach ministerialnych
i migdzyresortowych, cztonkiem Sekcji Komitetu Badan Na-
ukowych, cztonkiem Komisji Narzgdéw Zmystéw Komitetu
Patofizjologii Klinicznej Polskiej Akademii Nauk, Komisji
Lekoéw, czlonkiem Rady Naukowej CZD, PZN, COBRABID,
Instytutu Medycyny Klinicznej. Byl ekspertem WHO. Wsp6t-
pracowat z Polskim Czerwonym Krzyzem.

Aktywnie dziatal na rzecz wlasnej uczelni. W latach 1979-
1981 byt prodziekanem I Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie. Byl cztonkiem Senatu Akademii
Medycznej w Warszawie, przewodniczacym Rektorskiej Ko-
misji do spraw Wspotpracy z Przemystem i Komisji do spraw
Umoéw i Zlecen.

Profesor Tadeusz Kecik aktywnie uczestniczyl w pracach
towarzystw naukowych. Przez ponad 15 lat reprezentowat
Polske w Europejskiej Radzie Okulistycznej, w Swiatowej
Agencji Zapobiegania Slepocie. Byt wiceprzewodniczacym
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, wieloletnim czton-
kiem Zarzadu Giéwnego. Przez wiele lat byt przewodnicza-
cym Sekcji Zapobiegania Slepocie i Rehabilitacji Stabowidza-
cych PTO, czlonkiem zarzadéw innych sekcji PTO. Nalezat
do ESCRS, Amerykanskiej Akademii Okulistyki. Byl takze
czfonkiem Towarzystwa Naukowego Warszawskiego.

Rycina 2. Przyktady implantéw wewnatrzgatkowych wykonanych wedtug pro-
jektu prof. Tadeusza Kecika

Przyznano mu honorowe cztonkostwo Societas Ophthal-
mologica Europea, Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Bulgarskiego Towarzystwa Okulistycznego, Kubanskiego To-
warzystwa Okulistycznego, Canadian Implant and Refractive
Keratoplasty Association. Byt jednym z fundatoréw i wielo-
letnim prezesem Fundacji Walki ze Slepotg i Rehabilitacji
Stabowidzacych.

Za swoja dzialalno$¢ prof. Tadeusz Kecik byt wielokrot-
nie nagradzany. Po raz pierwszy Nagrode Ministra Zdrowia
otrzymal w 1965 r. Jego aktywnos¢ naukowa zostala wczesnie
dostrzezona i doceniona. W 1966 r., jeszcze przed ukoncze-
niem specjalizacji z okulistyki i uzyskaniem stopnia doktora
nauk medycznych, zostal uhonorowany Nagrodg Panistwowg
za prace naukowa. Pozniej wielokrotnie otrzymywatl nagrody,
wyréznienia i dyplomy, w tym: Komitetu Nauki i Techniki,
Ministra Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, Ministra
Zdrowia i Opieki Spolecznej, Ministra Edukacji Narodowej,
Przewodniczacego Komitetu Badann Naukowych, Ministra
Techniki. Otrzymal réwniez liczne nagrody Rektora Akade-
mii Medycznej, Zloty Medal za Zastugi dla Wojskowej Akade-
mii Technicznej, nagrody Wojewody i Prezydenta Warszawy.

Otrzymal wiele wysokich odznaczen panstwowych, w tym
trzykrotnie Order Odrodzenia Polski. Byl kawalerem Krzyza
Kawalerskiego, Krzyza Oficerskiego i Krzyza Komandorskie-
go. Zostal uhonorowany Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej, odznaka Polskiego Czerwonego Krzyza, odznaka za
Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia, Medalem 1000-lecia.

Zastugi prof. Tadeusza Kecika trudno przeceni¢. Po przej-
$ciu na emeryture nadal byt zwigzany z Klinika. Przychodzit
dwa, trzy razy w tygodniu. Mial swéj gabinet, do ktérego
mozna bylo zawsze przyj$¢, porozmawiaé, uzyskac rade.

Pogodny, opanowany, skromny, zyczliwy dla pacjentéw
i wspotpracownikéw, merytoryczny, zawsze gotowy niesé
pomoc byl wzorem dla nas - Jego uczniéw, i taki pozostanie
w naszych my$lach.

Profesor Tadeusz Kecik zmarl po ci¢zkiej chorobie 8 lipca
2018 r.
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