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Za ćma jest jed ną z naj częst szych przy czyn po gor sze nia się wi dze nia 
u lu dzi w star szym wie ku. Wraz ze zwięk sza niem się śred niej dłu go ści ży cia 
spo łe czeń stwa ro śnie licz ba osób do tknię tych tym scho rze niem. Mi mo 
po stę pu współ cze snej me dy cy ny nie po zna no do tych czas wszyst kich 
me cha ni zmów do pro wa dza ją cych do roz wo ju za ćmy star czej. Uwa ża się, 
że na jej po wsta nie ma ją wpływ ta kie czyn ni ki, jak: wiek, płeć, miej sce 
za miesz ka nia, po ziom edu ka cji, pa le nie pa pie ro sów, nad uży wa nie al ko ho-
lu, eks po zy cja na ul tra fio let, krót ko wzrocz ność, współ ist nie nie cu krzy cy 
i nad ci śnie nia tęt ni cze go oraz sto so wa nie nie któ rych le ków (1-5). 

Cel pra cy
Ce lem pra cy jest ana li za epi de mio lo gicz na cho rych ope ro wa-

nych z po wo du za ćmy star czej i przed star czej w Kli ni ce Cho rób Oczu 
Uni wer sy te tu Me dycz ne go w Ło dzi. 

Ma te riał i me to dy
Ana li zie pod da no ma te riał do ty czą cy 4385 cho rych, w tym 1594 

męż czyzn (36,4%) i 2791 ko biet (63,6%), ope ro wa nych z po wo du 
za ćmy przed star czej lub star czej w la tach 1992, 1994, 1997, 2000 
i 2002. Wiek cho rych wa hał się od 36 do 97 lat. Wy od ręb nio no przy-
pad ki z za ćmą do ty czą ce cho rych na cu krzy cę i współ ist nie ją ce 
z wy so ką krót ko wzrocz no ścią (> -8,0 Dsph). Z ba da nia wy łą czo no 
cho rych ope ro wa nych z po wo du za ćmy wro dzo nej, ura zo wej i wi kła-
ją cej oraz po uprzed nio prze by tych ope ra cjach gał ki ocznej. Oce nia no 
wiek cho rych, płeć, czas trwa nia za ćmy przed ope ra cją, przed ope ra-
cyj ną ostrość wzro ku, ro dzaj za ćmy, miej sce za miesz ka nia. 

W ana li zie sta ty stycz nej wy ko rzy sta no ty po we mia ry po ło że nia 
i roz pro sze nia (śred nia, od chy le nie stan dar do we). Ze wzglę du na 
sta ty stycz nie zna mien ne róż ni ce roz kła dów zmien nych i roz kła du 
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Summary:  Purpose: Analysis of some epidemiological features of patients operated for senile and presenile cataract at our 
department in years: 1992, 1994, 1997, 2000 and 2002. 

 Material and methods: In the analyzed years 4385 patients (1594 males and 2791 females) aged from 36 to 97 
years were operated. The age of patients, sex, duration of cataract symptoms before surgery, preoperative visual 
acuity, type of cataract, place of living and coexistence of diabetes or high myopia, were taken into consideration. 

 Results: The mean age of patients was 70.4. A statistically significant difference between mean age in 1997 (69,7), 
and 2000 (71,6) and 2002 (71,4) was found. Women tended to be operated on 2 years later than men (mean age 
for women – 71.1, mean age for men – 69.1). 16% of patients suffered from diabetes, and 6.7% had high myopia. 
Senile cataract affected people with high myopia at earlier age (mean – 67.3 years). 67.5% of patients were of big 
town origin, 13% came from small towns and 19% were from the country. Patients from big towns were operated 
in higher age (mean – 72.4 years) than patients from small cities (mean -69.9 years), and from country (mean – 70.2 
years) and had better visual acuity (mean – 0.20) than patients from small towns (mean – 0.16) and from country 
(mean – 0.13). Preoperative visual acuity in the range 0.4 – 1.0 was found in 0.4% of patients in 1992, and in 28% 
in 2002. The visual acuity <0.1was found in 77.5% of patients in 1992 and in 45% of patients in 2002. 

 Conclusions: Mean age of patients operated for cataract is increasing and there is a tendency of performing 
operations in cases with better visual acuity. Women suffer from cataract later than men. People of country origin 
were operated at earlier age with worse visual acuity comparing to patients coming from towns. Senile cataract 
affects people with high myopia at earlier age. 

Słowa kluczowe: zaćma, epidemiologia, czynniki ryzyka. 
Key words: cataract, epidemiology, risk factors. 
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nor mal ne go (ba da ne te sta mi Koł mo go ro wa -Smi rn owa i Li le for ce’a) 
do po rów nań za sto so wa no te sty nie pa ra me trycz ne (U Ma nn a-Wh i-
tneya i ana li zę wa rian cji ANO VA we dług Kru skal la -Wa ll isa). Dla 
ta bel kon tyn gen cji za sto so wa no ty po wy test Chi2. 

Wy ni ki
Śred nia wie ku cho rych wy no si ła 70,4 ro ku. Wy ka za no sta-

ty stycz nie zna mien ną róż ni cę mię dzy śred nią wie ku cho rych 
ope ro wa nych w ro ku 1997 (69,7 ro ku) a śred nią wie ku pod da-
nych chi rur gii za ćmy w ro ku 2000 (71,6 ro ku) i 2002 (71,4 
ro ku) (tab. I). 

Śred nia wie ku ko biet (71,1 ro ku) by ła o 2 la ta wyż sza niż śred-
nia wie ku męż czyzn (69,1 ro ku). Róż ni ca ta jest wy so ce sta ty stycz-
nie zna mien na (p < 0,01). Śred nie wie ku ko biet i męż czyzn ope ro-
wa nych z po wo du za ćmy w ana li zo wa nym okre sie przed sta wia 
ry ci na 1. 

Wy ka za no, że ko bie ty zgła sza ły się wcze śniej (krót szy wy wiad 
– śred nia 19,3 mie sią ca) w po rów na niu z męż czy zna mi (śred nia 
wy wia du – 20,9 mie sią ca) oraz mia ły lep szą ostrość wzro ku (śred-
nia – 0,25) niż męż czyź ni (śred nia – 0,20). Nie wy ka za no róż nic 
sta ty stycz nie zna mien nych do ty czą cych związ ku mię dzy dłu go ścią 
wy wia du a przed ope ra cyj ną ostro ścią wzro ku. 

W ana li zo wa nym ma te ria le wśród 4385 osób ope ro wa nych 
z po wo du za ćmy 704 oso by cho ro wa ły na cu krzy cę (16%). Śred ni wiek 
cho rych bez cu krzy cy wy no sił 70,5 ro ku, a cho rych do tknię tych tym 
scho rze niem – 69,9 ro ku, róż ni ca ta nie by ła sta ty stycz nie zna mien na. 
Za rów no śred nia cza su trwa nia ob ja wów przed ope ra cją za ćmy (19,8 
mie sią ca u osób bez cu krzy cy i 20,6 u cho rych na cu krzy cę) oraz śred nia 

ostrość wzro ku u cho rych bez cu krzy cy (0,26) i u do tknię tych tym scho-
rze niem (0,11) by ły sta ty stycz nie nie zna mien ne. 

Z ogó łu wy od ręb nio no 292 (7,1%) oso by ze współ ist nie ją cą 
wy so ką krót ko wzrocz no ścią. Śred nia wie ku osób z za ćmą star czą 
i przed star czą oraz wy so ką krót ko wzrocz no ścią wy no si ła 67,3 ro ku 
i by ła sta ty stycz nie niż sza (p < 0,01) niż wiek cho rych ope ro wa nych 
bez to wa rzy szą cej krót ko wzrocz no ści (śred nia 70,6 ro ku). Śred nia 
ostrość wzro ku u cho rych z za ćmą do tknię tych wy so ką krót ko-
wzrocz no ścią wy no si ła 0,17, a u osób bez tej wa dy – 0,23. Róż ni ca 
ta nie by ła sta ty stycz nie zna mien na. 

Z du żych miast wy wo dzi ło się 67,5% pa cjen tów, 13% – 
z ma łych miast i 19,5% – ze śro do wi ska wiej skie go. Cho rzy 
po cho dzą cy z miast zgła sza li się na ope ra cję w póź niej szym wie-
ku (śred nia 72,4 ro ku) niż oso by po cho dzą ce z ma łych miast 
i wsi (ma łe mia sto – 69,9 ro ku, wieś – 70,2 ro ku). Róż ni ca ta 
by ła zna mien na sta ty stycz nie (p < 0,05). Śred ni czas trwa nia 
ob ja wów przed ope ra cją był dłuż szy u cho rych po cho dzą cych 
z miast (20 mie się cy) niż u po cho dzą cych z ma łych miast (18 
mie się cy) i ze wsi (17,5 mie sią ca), ale róż ni ce te nie by ły zna-
mien ne sta ty stycz nie (tab. II). 

Śred nia ostrość wzro ku przed ope ra cją wy no si ła 0,2. Ogó łem 
śred nią ostrość wzro ku < 0,1 wy ka za no w 65,5% oczu. Ob ser-
wo wa no zmniej sza nie się wskaź ni ka pro cen to we go cho rych 
ope ro wa nych z ni ską ostro ścią wzro ku (< 0,1) od 77,5% w 1992 r. 
do 45% w 2002 r., na to miast wzra sta ła licz ba osób z przed ope-
ra cyj ną ostro ścią wzro ku w za kre sie 0,4-0,8 (od 0,4% w 1992 r. 
do 28% w 2002 r.). Zmia ny śred niej ostro ści wzro ku w ana li zo-
wa nym okre sie w po szcze gól nych kla sach przed sta wio no na 
ry ci nie 2. 

Wśród osób ope ro wa nych ze śro do wi ska wiej skie go ob ser wu je 
się naj wyż szy wskaź nik pro cen to wy cho rych z naj niż szą ostro ścią 
wzro ku (< 1/50), na to miast jest on naj niż szy u osób wy wo dzą cych 
się z mia sta (wieś – 50%, ma łe mia sto – 35%, du że mia sto – 27%). 
Od wrot ne pro por cje stwier dza się u cho rych z przed ope ra cyj ną 
ostro ścią wzro ku w za kre sie 0,4-0,8 (wieś – 19%, ma łe mia sto – 
25% i mia sto – 32%). 

W ana li zo wa nym ma te ria le naj czę ściej ob ser wo wa no za ćmę 
ko ro wo -j ądr ową (42%), ko ro wą (30%) i pod to reb ko wą (21%), 
a naj rza dziej – za ćmę ją dro wą (6,6%). U osób ze śro do wi ska wiej-
skie go czę ściej ob ser wo wa no za ćmę ko ro wo -j ądr ową (wieś – 54%, 
ma łe mia sto – 40,7%, mia sto – 38%) oraz ją dro wą (wieś – 8,1%, 
ma łe mia sto – 6,3%, mia sto – 6,6%), a rza dziej za ćmę pod to reb ko-
wą niż u osób ze śro do wi ska miej skie go (wieś – 19%, ma łe mia sto 
– 24%, mia sto – 21,4%) 

Wnio ski
1. W okre sie oce nia nych 10 lat wzrósł śred ni wiek cho rych ope ro-

wa nych z po wo du za ćmy. 
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 Rok / Year n  Śred nia wie ku / Me an age

  
 k / f m / m

 ogó łem
     to tal

 1992 280 69,26 ± 11,19 69,53 ± 10,43 69,33 ± 10,88

 1994 368 70,38 ± 8,82 65,59 ± 11,40 68,72 ± 10,04

 1997 1053 70,05 ± 9,872 67,75 ± 10,76 69,25 ± 10,24

 2000 1072 71,14 ± 9,99 71,17 ± 36,04 71,16 ± 23,75

 2002 1612 72,60 ± 9,65 69,27 ± 12,70 71,44 ± 10,92

 ra zem
 to tal 

4385 71,14 ± 9,89 69,13 ± 21,60 70,41 ± 15,22

Tab. I. Śred nia wie ku cho rych ope ro wa nych z po wo du za ćmy star czej 
i przed star czej w ana li zo wa nym okre sie. 

Tab. I. Me an age of pa tients ope ra ted for se ni le and pre se ni le ca ta ract in 
the ana ly sed pe riod. 

 Miejsce zamieszkania Wiek Ostrość wzroku Długość wywiadu 
N %

 Place of living Age Visual acuity Period of the disease  

 miasto / town 72,41 0,20 19,9 2960 67,5%

 małe miasto / small town 69,92 0,16 17,7 570 13%

 wieś / country 70,17 0,13 17,5 855 19,5%

Tab. II. War to ści zmien nych w za leż no ści od śro do wi ska, z któ re go po cho dzą cho rzy na za ćmę. 
Tab. II. Va lu es of va ria bles de pen ding on pro ve nie ne from which pa tients with ca ta ract co me from. 
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2. Ope ra cje by ły wy ko ny wa ne u osób z co raz lep szą przed ope ra-
cyj ną ostro ścią wzro ku. 

3. Ko bie ty prze by wa ły ope ra cję w bar dziej za awan so wa nym wie-
ku niż męż czyź ni. 

4. Miesz kań cy wsi by li ope ro wa ni w młod szym wie ku niż miesz-
kań cy miast, mie li krót szy wy wiad cho ro bo wy i niż szą przed-
ope ra cyj ną ostrość wzro ku. 

5. Za ćma star cza wy stę po wa ła w młod szym wie ku u osób z wy so-
ką krót ko wzrocz no ścią. 

6. Za ćma ko ro wo -j ądr owa czę ściej wy stę pu je u osób ze śro do wi-
ska wiej skie go, a pod to reb ko wa tyl na – u cho rych po cho dzą-
cych z miast. 
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Ryc. 1. Śred nia wie ku ko biet i męż czyzn z za ćmą star czą i przed star czą 
w la tach 1992-2002. 

Fig. 1. Me an age of wo men and men with pre se ni le and se ni le ca ta ract in 
years 1992-2002. 

Ryc. 2. War to ści śred niej przed ope ra cyj nej ostro ści wzro ku w kla sach. 
Fig. 2. Va lu es of me an pre ope ra ti ve vi su al acu ity in ran ges. 


