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Summary: Purpose: To establish the efficacy and safety of timolol 0,5% / dorzolamide 2% fixed combination versus timolol 0,5% / 
pilocarpine 2% fixed combination, each given twice daily, in primary open-angle glaucoma and ocular hypertensive patients. 

 Material and methods: In this prospective, multicentred, double-masked trial, 37 patients were treated twice daily with timolol 
for 4 weeks. Then, they were randomized to one of the treatment medications for 6 weeks, after which they were treated with 
timolol again for 2 weeks before placed on the opposite treatment medication for 6 weeks. 

 Results: A total of 36 patients completed the trial. The mean baseline intraocular pressure (IOP) was 22,3± 3,7 mmHg. 
Following 6 weeks of treatment, the mean decrease of IOP was 18,0± 2,2 mmHg for timolol / dorzolamide combination and 
17,4± 2,0 for timolol / pilocarpine combination. The mean diurnal curve IOP was 18,1± 2,2 mmHg for timolol / dorzolamide 
group and 16,7 ± 1,9 mmHg for timolol / pilocarpine group. These differences were statistically significant. Statistically more 
patients reported ocular pain and diminished vision during use of the timolol / pilocarpine combination. 

 Conclusions: This study suggest that timolol 0,5% / pilocarpine 2% fixed combination can provide at least similar efficacious 
reduction in IOP as timolol 0,5 % / dorzolamide 2% fixed combination in patients with primary open-angle glaucoma and ocular 
hypertension. 

Słowa kluczowe: jaskra otwartego kąta, timolol, dorzolamid, pilokarpina.
Key words: open angle glaucoma, timolol, dorzolamide, pilokarpine.
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Cel
Ce lem na szej pra cy jest po rów na nie sku tecz no ści oraz bez pie-

czeń stwa sto so wa nia sko ja rzo ne go pre pa ra tu 0,5% ti mo lo lu i 2% 
do rzo la mi du (Co sopt) ze sku tecz no ścią sko ja rzo ne go pre pa ra tu 
0,5% ti mo lo lu i 2% pi lo kar pi ny (Fo til) u pa cjen tów z ja skrą pier wot-
ną otwar te go ką ta oraz nad ci śnie niem ocznym. 

Materiałimetodyka
Ba da nia mia ły cha rak ter pro spek tyw ny, ran do mi zo wa ny, 

po dwój nie ma sko wa ny i wie lo ośrod ko wy (2 ośrod ki w War sza wie 
i 1 w Byd gosz czy). Do ba dań włą czo no pa cjen tów w wie ku 40 lat 
lub star szych z roz po zna ną ja skrą pier wot ną otwar te go ką ta lub 
nad ci śnie niem ocznym. 
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U wszyst kich pa cjen tów pod czas pierw szej wi zy ty włą czo no 
0,5% ti mo lol z za le ce niem sto so wa nia 2 x dzien nie. Po 4 ty go-
dniach sto so wa nia le ku do ko ny wa no po mia ru c. w. o go dzi nie 8. 
Je śli c. w. mie ści ło się w gra ni cach 21-34 mmHg, pa cjent był włą-
cza ny do pro gra mu ba daw cze go. Na stęp nie ran do mi zo wa no 
pa cjen tów do jed nej z dwu grup. Oso by z gru py pierw szej sto so wa-
ły sko ja rzo ny pre pa rat ti mo lo lu i do rzo la mi du (Co sopt), na to miast 
oso by z gru py dru giej – sko ja rzo ny pre pa rat ti mo lo lu i pi lo kar pi ny 
(Fo til). W obu gru pach pa cjen ci za pusz cza li kro ple 2 x dzien nie 
o go dzi nie 8. i 20. Po 6 ty go dniach prze ry wa no le cze nie i włą cza no 
0,5% ti mo lol na 2 ty go dnie. Po upły wie te go cza su po now nie za le-
ca no sto so wa nie te ra pii sko ja rzo nej przez ko lej ne 6 ty go dni, przy 
czym oso by, któ re sto so wa ły wcze śniej Fo til, otrzy my wa ły Co sopt, 
a ci, któ rzy uży wa li Co sop tu – Fo til. U wszyst kich pa cjen tów pod 
ko niec każ de go okre su sto so wa nia ko lej nych ro dza jów te ra pii 
wy ko ny wa no krzy wą do bo wą c. w. oraz oce nia no obec ność efek-
tów ubocz nych sto so wa nych le ków. 

Wyniki
Do ba dań za kwa li fi ko wa no 37 pa cjen tów. Je den pa cjent zo stał 

od rzu co ny ze wzglę du na po gwał ce nie pro to ko łu ba dań. Wśród 36 
pa cjen tów, któ rych da ne pod da no dal szej ana li zie, u 33 roz po zna no 
ja skrę pier wot ną otwar te go ką ta, a u 3 – nad ci śnie nie oczne. Śred-
ni wiek pa cjen tów wy no sił 58,0 lat ± 9,2 ro ku. 

Ciśnienieśródgałkowe
Wyj ścio we c. w. u pa cjen tów sto su ją cych wy łącz nie ti mo lol 2 x 

dzien nie wy no si ło śred nio w cią gu do by 22,3 ± 3,7 mmHg. Sko ja-
rzo na te ra pia ti mo lo lem i do rzo la mi dem spo wo do wa ła ob ni że nie 
śred nie go do bo we go c. w. do 18,1 ± 2,2 mmHg. Śred nie c. w. 
o go dzi nie 8. u pa cjen tów w tej gru pie wy no si ło 18,0 ± 2,2 mmHg. 

U pa cjen tów, któ rzy sto so wa li sko ja rzo ne le cze nie ti mo lo lem i pi lo-
kar pi ną, śred nie c. w. w cią gu do by wy no si ło 16,7 ± 1,9 mmHg, a 
c. w. mie rzo ne o go dzi nie 8. – śred nio 17,4 ± 2,0 mmHg. Po wyż sze 
róż ni ce śred nich do bo wych war to ści są sta ty stycz nie istot ne (tab. I). 

Bezpieczeństwo
W tab. II przed sta wio no efek ty ubocz ne ob ser wo wa ne u pa cjen-

tów pod czas te ra pii. Pa cjen ci sto su ją cy sko ja rzo ne le cze nie pi lo kar pi ną 
i ti mo lo lem sta ty stycz nie czę ściej skar ży li się na do le gli wo ści oczne, 
ta kie jak bó le oczu, przy mglo ne wi dze nie. Nie stwier dzo no sta ty stycz-
nie istot nych róż nic do ty czą cych wy stę po wa nia su cho ści oczu, świa-
tło wstrę tu, łza wie nia, pie cze nia i uczu cia cia ła ob ce go (tab. II). 

Podsumowanie
1. Sko ja rzo ny pre pa rat 0,5% ti mo lo lu i 2% pi lo kar pi ny jest co naj-

mniej tak sa mo sku tecz ny w re duk cji c. w. u pa cjen tów z ja skrą 
pier wot ną otwar te go ką ta i nad ci śnie niem ocznym jak sko ja rzo-
ny pre pa rat 0,5% ti mo lo lu i 2% do rzo la mi du. 

2. Pa cjen ci le cze ni sko ja rzo nym pre pa ra tem 0,5% ti mo lo lu i 2% 
pi lo kar pi ny czę ściej skar ży li się na do le gli wo ści oczne, ta kie jak 
przy mglo ne wi dze nie i bó le oczu. 
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  c.w.wyjściowe/timolol timolol/ timolol/
p

  ioPtimolol/baseline dorzolamid pilokarpina

 przed kroplami/ trough 23,4 ± 2,3 18,0 ± 2,2 17,4 ± 2,0 0,22

 po 2 godzinach/ + 2 hours 22,1 ± 3,4 17,3 ± 2,5 15,9 ± 2,2 0,03

 po 10 godzinach/ + 10 hours 21,5 ± 4,7 18,0 ± 2,4 16,6 ± 2,4 0,02

 po 12 godzinach/ + 12 hours 21,8 ± 4,6 18,6 ± 2,4 17,0 ± 2,0 0,009

 średnie dobowe/ diurnal 22,3 ± 3,7 18,1 ± 2,2 16,7 ± 1,9 0,0007

tab.i. Śred nie ci śnie nie śród gał ko we (mmHg) u pa cjen tów sto su ją cych le cze nie sko ja rzo ne ti mo lo lem/ do rzo la mi dem i ti mo lo lem/ pi lo kar pi ną.
tab.i. Me an IOP (mmHg) in pa tients tre ated with fi xed com bi na tion of ti mo lol/ do rzo la mi de and ti mo lol/ pi lo car pi ne. 

  timolol/dorzolamid timolol/pilokarpina p

 bóle oczu/ ocular pain 2 8 0,11

 przymglone widzenie/ blurred vision 1 8 0,04

 podrażnienie oczu/ irritation 2 6 0,29

 łzawienie/ tearing 2 3 1,00

 swędzenie/ itching 1 3 0,63

 przekrwienie/ hyperaemia 5 0 0,07

tab.ii. Do le gli wo ści wy stę pu ją ce u pa cjen tów sto su ją cych sko ja rzo ne le cze nie ti mo lo lem/ do rzo la mi dem i ti mo lo lem/ pi lo kar pi ną. 
tab.ii. Ad ver se events in pa tients tre ated with fi xed com bi na tion of ti mo lol/ do rzo la mi de and ti mo lol/ pi lo car pi ne. 


