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14 lutego 2009 r. w hotelu ,Warszawa” w Augustowie od-
byta sie¢ Regionalna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa doty-
czaca nowoczesnych metod obrazowania w jaskrze. Organizato-
rem spotkania byta dr n. med. Elzbieta Jabtorska-Szadkowska,
kierownik okulistycznego centrum NZ0Z Medica-Vision w Su-
watkach, a patronat naukowy nad nim przypadt w udziale mnie
i Klinice Okulistyki Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Dzigki sponsorom przedsiewzigcia (firmom Alcon, Optopol i Me-
dis) mozliwe stato sie wkomponowanie w bogaty program na-
ukowo-szkoleniowy czesci praktycznej — cieszacej sie¢ duzym
zainteresowaniem — polegajgcej na warsztatach w zakresie ko-
rzystania z OCT, GDX, HRT i pachymetrii. Konferencja zakonczy-
ta sig uroczystym obiadem, podczas ktdrego toczyly sie ozywio-
ne dyskusje, z cennym udziatem przedstawicieli firm.

W dniach 13-14 marca 2009 r. ponad 800 uczestnikéw
wzieto udzial w zainspirowanej przez Sekcje Rogéwkowg PTO
pierwszej, absolutnie premierowej, Ogdlnopolskiej Konferencii
~Postepy w diagnostyce i terapii schorzen rogéwki”. Zadania
organizacyjnego podjat si¢ prof. dr hab. Edward Wylegata, ordy-
nator Oddziatu Okulistycznego Okregowego Szpitala Kolejowego
w Katowicach. Oddziat ten, jak zapewne wigkszo$¢ okulistow
wie, stynie — za sprawg wiasnie prof. E. Wylegaly — ze znakomi-
tego poziomu w dziedzinie diagnozowania choréb rogéwki i ich
wszechstronnego leczenia, dlatego nieprzypadkowe byfo podje-
cie trudu zainicjowania spotkan rogéwkowych przez zespét tego
wiasnie os$rodka.

Obrady zaplanowano w Gorno$lgskim Centrum Kultury
w Katowicach. Trwaty one wprawdzie tylko jeden sobotni dzien,
ale byly poprzedzone catym dodatkowym dniem intensywnych
kurséw dla os6b zainteresowanych, ktére prowadzili najwybit-
niejsi polscy okulisci w dziedzinie probleméw rogéwkowych.
W ramach sobotnich obrad zmiescito sie 40 referatéw, z czego

dwie ostatnie sesje dotyczyly operacyjnego leczenia rogéw-
ki, z demonstracjg ciekawych filméw wigcznie. Wszystko to
$wiadczy o intensywnosci poczynan naukowych. Dodam, ze od
poczatku do konca dnia sala wyktadowa byta po brzegi wypet-
niona uczestnikami Konferencji, a to jest najlepszy dowdd na
wiasciwe rozszyfrowanie oczekiwan stuchaczy.

Moja osobista refleksja jest taka, ze leczenie chordb rogéw-
ki, zwtaszcza chirurgiczne, jest prowadzone — w przeciwienstwie
do diagnostyki — tylko w ograniczonej cze$ci o$rodkéw w kraju.
Mozna mie¢ powazne watpliwosci co do dostgpnosci tego typu
leczenia dla pacjentdw, zwtaszcza w wymiarze ogolnopolskim.
Przypuszczam, ze liczni okulisci w tzw. ,terenie” nie zaktada-
ja nawet podjecia trudu, aby okreslone przypadki choréb mogty
by¢ poddane nowoczesnej terapii. Wigkszo$¢ okulistow traktuje
przewlekte schorzenia rogéwki jako stany raczej beznadziejne
i niewarte zachodu. Sama niedawno natknetam sie na przypadek
bardzo zaawansowanego, obustronnego stozka rogéwki, dodam,
ze u 40-letniej pacjentki, ktora jest aktywnie pracujgca nauczy-
cielkg (Vod = Ippo; Vos = 1/50 !l1), ktdrej thumaczono, ze (sic!)
do tej pory ,Zle patrzyta, za bardzo mruzyta oczy, przemeczata
sie” i ze to wiasnie stalo sig¢ powodem jej nieszczescia. Powin-
na mniej mruzy¢ oczy! Pojecie ,stozek rogéwki” byto jej zupetnie
obce. Przezytam szok, gdy mi opowiedziata swojg historig, ale to
jest najlepsza ilustracja skali problemu, a takze zadan, ktére sto-
ja przed nami. O ile postegpem w leczeniu zaémy $miato mozemy
sie szczyci¢, o tyle rogéwka nadal stanowi powazne wyzwanie.
Katowicka Konferencja, inaugurujaca cykl spotkan rogéwkowych,
moze spowodowac przetom i postuzy¢ jako przystowiowy kamien
wegielny dla akcji upowszechniania i standaryzacji leczenia cho-
rob rogéwki w Polsce. Dlatego do tej marcowej daty 2009 roku
przywigzywatabym duza wage.

Wracajac do urokéw Konferencji dorzuce, ze w pigtek wie-
czorem mogli$my sie napawac uroda i klimatem, a takze znako-
mitg kuchnig Zameczku Mysliwskiego w Promnicach — zaplecza
wypoczynkowego dawnych mieszkancéw stynnego, przepiek-
nego Zamku w Pszczynie. Natomiast po obradach w sobote za-
planowano znakomity spektakl jednego aktora w Teatrze Korez
pt. .Kolega Mela Gibsona”, autorstwa Tomasza Jachimka. Akto-
rem, ktdry wzruszyt widzéw do tez, a takze zmusit do $miechu,
byt Mirostaw Nanert. Tych, ktérzy preferowali wrazenia muzycz-
ne, bawit koncert Zefiskiej Orkiestry Salonowej.

Zupetnie na koniec dodam, ze organizator Konferencii, prof.
Edward Wylegata, obdarowat uczestnikéw fascynujacym, an-
glojezycznym, autorskim opracowaniem wydawniczym, stano-
wigcym swoisty album OCT, pt. ,Pole to Pole Optical Coherence
Tomoghraphy”. Edycja wspaniata, kolekcja fotograficzna bez-
konkurencyjna, dobér materiatu wy$mienity. Gratulacje!

Po wielu latach automatycznego kojarzenia sie siatkéwki
z Poznaniem zaaplikowano okulistom terapie wstrzagsowg — tym
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razem XXIX Sympozjon Retinologiczny zorganizowany zostat
przez nowg przewodniczacg Sekcji Retinologicznej — prof. Kry-
styne Raczynska, kierownika Kliniki Choréb Oczu AM w Gdan-
sku — w jej ,mateczniku”, czyli wtasnie w Gdansku. Odbyt sie
on w dniach 16-18 kwietnia 2009 r. w Filharmonii Battyckiej
usytuowanej na wyspie Otowianka, vis-4-vis Starego Miasta,
a konkretnie naprzeciw stynnego Zurawia — dokad przeprawiali-
$my sie promem przez Mottawe — oraz obok Hotelu Krélewskie-
go, gdzie zakwaterowano wigkszo$¢ gosci. Uroczyste otwarcie
odbylo sie we czwartek o godzinie 182 w Sali Koncertowej
Filharmonii, a zaraz po nim, w ramach programu artystyczne-
go, mogliémy upaja¢ sie piegkng muzyka filmowa w wykonaniu
Orkiestry Filharmonii oraz podda¢ sig nastrojom beztroskiej roz-
rywki serwowanej przez kabarety gdanskie, m.in. kabaret Limo.
Po wystepach odbyt sie bankiet powitalny.

W Zjezdzie wzieto udziat okofo 1200 okulistéw z Polski
i z zagranicy. Wyklady oraz kursy odbywaty sig w trzech salach
réwnocze$nie, czasem wiec trudno sie bylo zdecydowaé, ktéry
wariant naukowy wybraé. Stad w niektérych miejscach zdarza-
ty sie ttoki, w innych za§ — niedobory stuchaczy, ale w suma-
rycznym rozrachunku wszyscy znaleZli dla siebie co$ interesu-
jacego. Z biegiem lat siatkdwka nabrata cech takiego giganta
okulistycznego, ze trudno czasem ogarng¢ naraz wszystkie za-
gadnienia z nig zwigzane. Tematyka Sympozjum dotyczyta bar-
dzo rozlegtych kwestii, od klasyki w rodzaju retinopatii cukrzy-
cowej czy odwarstwien, poprzez fizjologie widzenia i coraz
lepiej poznawane procesy zwyrodnieniowe, do nowoczesnych
metod diagnostyki obrazowej i chirurgii witeroretinalnej. Z za-
kresu diagnostyki dla chetnych zorganizowano takze warsztaty
szkoleniowe.

Dwa dni intensywnych obrad byly rozdzielone wieczorna,
rekreacyjng impreza rozrywkowa, na ktérg zostaliSmy zawiezie-
ni autokarami do Centrum Stocznia Gdanska, znajdujacego sie
na terenie historycznej Stoczni Gdanskiej im. Lenina, nieopodal
Placu Solidarnosci. W jej niesamowitym wnetrzu oprécz kolacji
oraz dyskoteki dla amatoréw ruchu zorganizowano wspominki
na temat historycznych wydarzen z okresu przefomu dziejowe-
go w naszym kraju, ktéry przed laty z udziatem Lecha Watesy
tam wiasnie sie dokonat. Wys$wietlony zostat film z tej epoki,
opatrzony ciekawym komentarzem. Poza tym pogoda na ogét
dopisata (z wyjatkiem nieprzyjemnych nadmorskich wichréw!),

a specyficzna i niepowtarzalna atmosfera Gdanska pozytywnie
przypieczetowata cato$¢ uroczystosci.

W kwietniu 2009 r. ukazato si¢ miedzynarodowe wydanie
pt. .Strabismus”, ktérego edytorami sg prof. Eric R. Crouch
z USA i dr Ewa Oleszczynska-Prost z Polski. Autorami 25 roz-
dziatéw, obejmujgcych cato$¢ problematyki zwigzanej z etio-
logig, diagnostyka i leczeniem réznych postaci zeza, jest 34
okulistéw z USA, Hiszpanii, Wtoch, Indii, Szwaijcarii i Polski. Dr
Oleszczynska-Prost jest nie tylko jednym z giéwnych edytordw,
ale takze autorka 5 rozdziatow: ,Zezy zbiezne”, ,Zezy rozbiezne”,
+~Ambliopia“, ,Choroba zezowa" oraz rozdziatu po$wieconego
pamigci nestorki strabologii polskiej — prof. Krystyny Krzyst-
kowej — pt. ,Wrodzone zespoly zaburzen narzadu ruchowego
oczu”. Ten ostatni rozdziat zostat zredagowany wspélnie przez dr
Ewe Oleszczynska-Prost i przez prof. Erica Croucha. Ksigzka uka-
zata sie w ramach serii wydawniczej Instant Clinical Diagnosis
in Ophthalmology, firmowanej przez dr Ashoka Garga i dr. Ema-
nuela Rosena.

i Felldoirs
Ashok Garg
Emanuel Rosen

]Hq “H:_! [‘1 " _1r____1 _}'r-

Instant Clinical Diagnosis in Ophthalmology

Strabismus

Aby nie nudzi¢ sie zbyt diugo, juz w koncu maja (28-
30.05.09.) mozna bylo uczestniczy¢ w kolejnym, juz drugim,
spotkaniu pod hastem ,Okulistyka — nowa diagnostyka, nowe
terapie”, zorganizowanym ponownie przez prof. nzw. dr hab.
Marte Misiuk-Hojto, kierownika Katedry i Kliniki Okulistyki Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu.

Tematy wiodace zjazdu to jaskra, choroby zapalne oczu
i siatkdwka. Giéwne obrady toczyty sie w Teatrze Polskim we
Wroctawiu, ale mniejsze sesje satelitarne, sponsorowane przez
firmy Alcon, Allergan i Bausch & Lomb, odbywaty sie na terenie
usytuowanego nieopodal Hotelu Scandic, gdzie w wigkszosci
kwaterowali goscie zjazdowi. A byto tych gosci ponad 1400,
w tym wielu zagranicznych — z Niemiec, Wielkiej Brytanii,
Wioch, Belgii, Hiszpanii, Kanady i USA.

Czwartek to dzien kurséw, na ktdrych dominowata tematy-
ka diagnostyczna, dotyczaca badan obrazowych OCT i angio-
grafii fluoresceinowej oraz odnoszaca si¢ do choréb zapalnych
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btony naczyniowej i powierzchni oka. Dopiero wieczorem prze-
widziane byto oficjalne otwarcie zjazdu, ktére — w potgczeniu
z bankietem i zwiedzaniem wystaw — odbylo sie w potozonym
bezposrednio nad Odrg Muzeum Narodowym. Najwigcej zainte-
resowania i emocji wzbudzita wystawa strojow z epoki lat 20.
i 30. XX wieku, obejmujaca takze intrygujace elementy bieliznia-
ne. Zaplanowane rejsy statkiem po Odrze, by mozna byto podzi-
wia¢ Wroctaw od strony rzeki, nie wypality z powodu wprost
tragicznej, deszczowej i zimnej pogody, ktdra ztosliwie i z upo-
rem towarzyszyta nam do konca zjazdu, skutecznie obnizajac
nastroje oraz uniemozliwiajgc podziwianie pieknego Wrocta-
wia. Pointujac, pogoda byfa klasycznie kongresowa — sprzyjata
wprawdzie frekwencji na sesjach, za to w mniejszym stopniu
sprzyjata doznaniom poznawczym.

Pierwszy dzien byt poSwigcony jaskrze, ktdéra od lat ucho-
dzi za wroctawski stygmat. Na wstepie prof. Marta Misiuk-Hojto
przedstawita 110-letnig historie wroctawskiej Kliniki Okulistyki,
mowiagc o dokonaniach kolejnych jej kierownikdw, z akcentem
na role ostatniego z nich — prof. Hanny Marii Nizankowskiej,
zwlaszcza w powigzaniu z uczynieniem z tej kliniki jednego
z najlepszych w kraju o$rodkéw jaskrowych. W zgodzie z wro-
ctawska tradycjg w czterech pigtkowych sesjach ujeto zagad-
nienia z zakresu etiopatogenezy, nowoczesnej diagnostyki,
wskaznikéw progresji i leczenia, réwniez operacyjnego, jaskry.
Osobiscie zainteresowatam sig prezentacjg prof. Andreasa Bo-
ehma z Niemiec, ktéry przedstawit wyniki swoich badan ekspe-
rymentalnych, pozwalajgcych na uwidocznienie poszczegélnych
komérek zwojowych siatkdwki, bedgcych w stadium apoptozy.
Proces apoptozy wzniecat on, wywotujgc wysokie cisnienie
w oczach oraz stosujgc neurotomie. Znakujac obumarte komdrki

na dnie oka, tworzyt ich doktadne ,mapy”. Mozliwo$¢ namacal-
nego oszacowania, jak znaczna jest destrukcja komérek zwojo-
wych i gdzie sg one zlokalizowane, drastycznie odmieni nasze
mozliwosci diagnostyczne i prognostyczne, przypuszczam, ze
nie tylko w jaskrze.

W pigtkowy wieczér uczestnikom zaoferowano bogatqg
oferte rozrywkows, mogli wybra¢ jeden spos$réd 3 zapropono-
wanych spektakli teatralnych, mogli uczestniczy¢ w kolacji ko-
lezenskiej w oprawie muzycznej w klubie STUDIO, a mogli tez
wzigé udziat w ,,powazniejszej” kolacji zaplanowanej w oryginal-
nej restauraciji, urzadzonej w historycznej, elegancko i nowocze-
$nie wyremontowanej Wiezy Cisnien. Kazdy mdgt znalez¢ co$
optymalnego dla siebie. | gdyby nie wspomniana, beznadziejna
pogoda, zjazd mozna by bylo uzna¢ za niezwykle atrakcyjny pod
kazdym wzgledem.

o

W dniach 14-17 maja 2008 r. w przepieknej Nicei we Fran-
cji odbyt sie IX Kongres EURORETINA. Z referatami i wyktadami
zaprezentowaty sig¢ najwybitniejsze autorytety ze Standw Zjed-
noczonych, Europy i Azji. Sposréd poruszanych zagadnien na
czoto wysunely sie aktualne zagadnienia chirurgicznego leczenia
chordb siatkdwki, zwtaszcza tych spowodowanych cukrzyca.
Przedstawiona tez zostata zupetnie nowa teoria na temat pato-
genezy zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem, przyjmujaca
za punkt wyj$cia nieprawidtowosci w strukturze ciata szkliste-
go — jakby zaczeto poszukiwac¢ zrédet choroby ,po drugiej stro-
nie siatkdwki”. Bazujgc na takim zatozeniu, zaprezentowano tez
wstepne rezultaty leczenia witreoretinalnego AMD.

Na nieco mniej wyeksponowanym miejscu uplasowaty sie
zagadnienia, takie jak najnowsze wytyczne w leczeniu zapalen
wenatrzgatkowych oraz nowotworéw gatki ocznej. Analizowano
réwniez znaczenie nowych technologii w diagnostyce schorzen
siatkéwki oraz w leczeniu farmakologicznym tylnego odcin-
ka gatki ocznej. Do informacji podtrzymujacych wage leczenia
AMD metodami iniekcji doszklistkowych anty-VEGF mozna
by byto doda¢ inng, innowacyjng, a pochodzaca ze styngcych
z pionierskich idei o$rodkéw w Hiszpanii — na temat nowych
koncepcji co do leczenia suchej postaci AMD, traktowanej do-
tad na ogot po macoszemu.

Po raz kolejny Kongres EURORETINA okazat sie doskonatym
miejscem wymiany poglagdéw na temat najnowszych trendéw
nowoczesnej okulistyki.

W okresie 13-16 czerwca 2009 r. mozna sie bylo zintegro-
wac z europejskimi srodowiskami okulistycznymi podczas The
17% Congress of the European Society of Ophthalmology. SOE
2009 odbyto sie tym razem w Amsterdamie, a udzialt w nim
wziefo podobno 4000 oséb. Za miejsce obrad postuzyto wspa-
niate, przestronne i niezwykle nowoczesne amsterdamskie cen-
trum kongresowe RAI.

W piatek 12 czerwca realizowany byt program licznych kur-
s6w doskonalacych dla mtodych okulistéw. Uroczyste Opening
Ceremony zorganizowano w sobote o 10" w najwigkszej auli
RAI, co nie oznacza, ze dopiero pdzniej rozpoczety sie obrady. One
trwaty juz od 8'° rano. Natomiast uroczystosci otwarcia dokonat
Prezydent SOE — profesor Gabriel von Rij. Spotkanie z profeso-
rem van Rijem stanowito dla mnie szczegélne przezycie, ponie-
waz przed laty, jeszcze w okresie przedhabilitacyjnym, spedzitam
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w ramach stypendium kilka tygodni na kierowanym przez niego
Oddziale Okulistycznym w przepigknym, nowoczesnym szpitalu
w Gréningen. Profesor petnit wéwczas funkcje skarbnika SOE.
Szkolenie to kojarzy mi sie o tyle mito, ze mogtam tam auten-
tycznie, osobiscie asystowaé do operacji. Natomiast profesora
van Rija wspominam jako niezwykle sympatycznego, cieptego
i zyczliwego cztowieka, ktory bardzo mi pomégt ,wciggnaé sie”
w tajniki korzystania z nowoczesnej biblioteki, bezcennej dla
mnie wowczas w stadium przygotowywania pracy habilitacyj-
nej. Ponadto udziat w uroczystosci otwarcia miat tez byty pre-
zes fundacji Batorego (z ktérej dobrodziejstw dla krajéw Europy
Wschodniej réwniez kiedy$ korzystatam) — Zdenek J. Gregor.
Jako poprzedni medalista Charamis Medal przedstawit on zastugi
kolejnego nominowanego — profesora Richarda Collina.

Element rozrywkowy ceremonii otwarcia stanowit koncert
fortepianowy w wykonaniu duetu zlozonego z dwdch braci — mio-
dych chtopcédw w wieku 11 i 15 lat. Dali oni rewelacyjny koncert
na jednym instrumencie, wzbudzajac ogromny aplauz widowni.

Sesje naukowe odbywaly sie jednoczesnie az w 10 roz-
nych salach, wigkszych i mniejszych, codziennie w godzinach
od 8' do 18%, oczywiscie z przerwami na kawy i lunche. Stad
klasyczny, frustrujgcy dylemat uczestnikéw zjazdéw tej rangi
— ktoére posiedzenie wybra¢? Ktéry temat i w czyim wydaniu?
A moze ciekawsze okazg sie sesje filmowe? Bo przekroéj tema-
tyczny obejmowat chyba wszystkie mozliwe zagadnienia okuli-
styczne i nie sposéb byto bra¢ udziat we wszystkich prezenta-
cjach. W zwigzku z tym miatam pewien ktopot z wytuskaniem
najciekawszych watkéw czy trendéw. Odniostam wrazenie,
ze do$¢ aktywnie promuje sie ,operacyjne” leczenie rdznych
wewnatrzgatkowych przewlektych standéw zapalnych, a takze
zmian siatkéwkowych o charakterze np. obrzeku plamki (z na-
ciskiem na jego zapalne tto), implantami przez§ciennymi typu
depo, zawierajgcymi stopniowo wydzielany i systematycznie,
dtugotrwale, pod kontrolg aplikowany dexamethazon, czy inne
preparaty farmakologiczne. W$réd wyktadowcoéw i zwolenni-
kéw takiego trendu dominowali przedstawiciele Standw Zjed-
noczonych, ale tez Niemiec i lzraela. Ciekawe byty réwniez
filmy obrazujgce rézne operacje przeszczepdw rogéwkowych,

imponujgce kunsztem operacyjnym wykonawcéw (zwiaszcza
z Singapuru). Zainteresowana neurookulistykg spedzitam tro-
che czasu na sesjach neurookulistycznych, w tym dotyczacej
przypadkéw ,ostrych” (Emergencies in neuro-ophthalmology).
Oprécz klasycznych przyktadéw zwigzanych z obrzekiem tar-
czy nerwu wzrokowego czy bolesnym wytrzeszczem (prace
ze Szwajcarii, Szwecji i Holandii) omawiano nagle porazenia
nerwu okoruchowego, z pofozeniem nacisku na ich przyczyny
(bardzo ciekawa prezentacja z lzraela). Z przyjemno$cia tez
wystuchatam wyktadu z Wielkiej Brytanii na temat niezwykle
szczegotowej diagnostyki okulistycznej — w powiazaniu z za-
leznym od niej pdzniejszym doborem metod leczenia — réznych
typdw zwezen tetnicy szyjnej wewnetrznej, uwzgledniajacej
Wysoko$¢” zwezenia. W prezentacji wykorzystano bardzo
dobrag dokumentacje fotograficzng badan obrazowych. Demon-
strowano leczenie za pomocg stentdw, ale z podkres$leniem, ze
ich stosowanie jest wskazane tylko w przypadku okreslonych
(a nie wszystkich) zwezen tetnicy — a, o ile wiem, zastosowa-
nie stentdw stanowi obecnie zalgzek powaznej dyskusji na te-
mat coraz powszechniejszego ich wykorzystywania w leczeniu
niedrozno$ci tetnicy szyjnej. Oczywiscie nie zabrakto tez na
zjezdzie prac z zakresu szeroko pojetej diagnostyki jaskry, dia-
gnostyki i leczenia AMD oraz zespotu suchego oka. Sgdzac po
tytutach, sporo uwagi poswiecono tez genetycznym aspektom
réznych choréb okulistycznych.

Niestety, zrezygnowatam z niedzielnego Welcome Party,
nie bratam tez udzialu w poniedziatkowym balu. Za to zwie-
dzitam wspaniate Muzeum Van Gogha, najwieksze narodowe
RIJKS Muzeum, m.in. ze sztukg Rembrandta, a takze Muzeum
Diamentéw, Muzeum Tortur oraz... Muzeum Seksu w stynnej
dzielnicy czerwonych latarni. Mity wieczér spedzitam réwniez
w urokliwym, satelitarnym miasteczku Amsterdamu — Harle-
mie. O niepomiernych zyskach w postaci poznania réznych cie-
kawych ludzi z catego $wiata nawet nie wspominam, bo to jest
fundamentalny i nieodzowny walor takich miedzynarodowych
spotkan.

ZM.

PS Przypominam adres e-mail: mariakzo@umwb.edu.pl
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