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Ja skra pier wot na sta no wi na dal istot ny pro blem współ cze snej 
oku li sty ki. Prze cięt nie 3% ogól nej po pu la cji cho ru je na ja skrę (2). 
Za cho ro wal ność zwięk sza się wraz z wie kiem (1,2,3,4,6,7). Naj częst-
szą po sta cią ja skry jest JPOK, któ ra wy stę pu je u 1-2% po pu la cji ludz-
kiej, z cze go le cze niu w Pol sce pod le ga tyl ko 0,62% (1,2,3). Mi mo 
wpro wa dze nia no wych le ków prze ciw ja skro wych oraz wy ko ny wa nia 
la se ro te ra pii na dal ko niecz ne jest le cze nie ope ra cyj ne (1,2,3,4). Jed ną 
z me tod chi rur gicz ne go le cze nia ja skry o kli nicz nie po twier dzo nej 
sku tecz no ści jest za bieg ope ra cyj ny – tra be ku lek to mia (3,5). 

Celem pracy jest pró ba uka za nia wpły wu no wych stra te gii 
po stę po wa nia w ja skrze na licz bę za bie gów prze ciw ja skro wych. 

Materiałimetoda
W pra cy przed sta wio na zo sta ła ana li za przy pad ków ja skry, 

le czo nych w Szpi ta lu Miej skim w Gdy ni w la tach 1992-2003. Ana-
li zo wa no płeć, wiek pa cjen tów, ro dzaj ja skry, ko niecz ność le cze nia 
ope ra cyj ne go (1,2,3,7). Zba da no ko re la cję po mię dzy wy stę po wa-
niem ja skry wy ma ga ją cej le cze nia szpi tal ne go a płcią (4,5,6). 

Wyniki
W cią gu 12 lat (1992-2003) ho spi ta li zo wa no 865 pa cjen tów z ja skrą 

pier wot ną, w tym 60,34% sta no wi li cho rzy po 60. ro ku ży cia. Le cze niu 

szpi tal ne mu pod le ga ło znacz nie mniej męż czyzn niż ko biet. Na 865 
ho spi ta li zo wa nych by ło 625 (72,25%) ko biet i 240 (27,75%) męż czyzn. 
Z JPOK by ło 614 pa cjen tów, a z JPZK – 251, w tym u 163 (18,9%) wy ko-
na no za bieg ope ra cyj ny – tra be ku lek to mię. W cią gu 6 lat (1992-1997) 
wy ko na no 124 (76,07%) tra be ku lek to mii, a w la tach 1998-2003 – tyl ko 
39 (23,93%). Naj więk szy od se tek ope ra cji od no to wa no w 1996 ro ku, 
kie dy na 63 ho spi ta li zo wa nych wy ko na no 36 (57,1%) za bie gów ope ra-
cyj nych. Dla po rów na nia w 2000 ro ku na 93 pa cjen tów zo pe ro wa no 
4 (4,3%), w 2001 ro ku – na 176 pod da no za bie go wi 3 oso by (1,7%), 
a w 2003 ro ku – 1 spo śród 98 (1,02%) (tab. I, ryc. 1, 2). 

Omówieniewyników
W la tach 1992-1997 le cze ni by li głów nie cho rzy z za awan so-

wa ny mi po sta cia mi ja skry, z du ży mi ubyt ka mi w po lu wi dze nia, 
zmia na mi w ner wie wzro ko wym, nie ure gu lo wa nym ci śnie niem 
we wnątrz gał ko wym i czę sto nie wi dzą cym dru gim okiem. 

W la tach 1992, 1993 przy czy ną in ter wen cji by ła w głów nej 
mie rze JPZK, od 1994 ro ku – JPOK. 

W 1997 i 1998 r. na stą pił spa dek licz by pa cjen tów ho spi ta li zo-
wa nych z po wo du ja skry i zmniej szy ła się licz ba wy ko ny wa nych 
za bie gów, co moż na tłu ma czyć po ja wie niem się na ryn ku no wo cze-
snych le ków prze ciw ja skro wych (1,2,3). 
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Summary: Purpose: The paper proves to show the influence of new strategies in therapy of primary glaucoma, on the number 
of trabeculectomies performed. 

 Material and methods: Sex, age, kind of glaucoma and indications to the surgery in patients treated in the Municipal 
Hospital of Gdynia in the years 1992-2003 have been analyzed. 

 Results: The number of hospitalized females was much higher than males. 60,34% of them were over 60 years old. 
In that period 865 patients were hospitalized, 614 with POAG and 251 with PACG. In 163 of them, 124 
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W pierw szym ro ku re for my służ by zdro wia znów za ob ser wo-
wa no zna czą cy wzrost licz by osób ho spi ta li zo wa nych z po wo du 
ja skry, część z nich kie ro wa no z po dej rze niem ja skry z ci śnie niem 
we wnątrz gał ko wym uwa ża nym za „nor mę”, czy li z JNC (2,3). 

Wzrost licz by cho rych ho spi ta li zo wa nych na gdyń skim Od dzia le 
Oku li stycz nym w ostat nich la tach moż na po rów nać ze wzro stem 
licz by przy pad ków ja skry od no to wa nym w kra jach roz wi nię tych – 
nie jest to wy nik na głej „epi de mii”, lecz re zul tat wcze śniej sze go 
wy kry wa nia cho ro by, lep szej dia gno sty ki oraz sta rze nia się spo łe-
czeń stwa. 

Wnioski
W Gdy ni, mie ście li czą cym 250 tys. miesz kań ców, ist nie je tyl-

ko je den od dział oku li stycz ny, po wsta ły więc wa run ki do ana li zy 
zmian za cho dzą cych w dia gno sty ce i te ra pii ja skry. Za rów no 
JPZK, zwłasz cza w po cząt kach lat dzie więć dzie sią tych, jak i JPOK 
sta no wi ły przed miot le cze nia. Ana li za licz by wy ko ny wa nych ope-
ra cji wska zu je na co raz efek tyw niej pro wa dzo ną pro fi lak ty kę 
i zwią za ne z tym zmniej sze nie licz by tra be ku lek to mii. Wy ja śnia jąc 
zmia ny, na le ży brać pod uwa gę wpro wa dze nie no wych le ków 

prze ciw ja skro wych, jak rów nież co raz czę ściej wy ko ny wa ną la se-
ro te ra pię. 
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Pra ca wpły nę ła do Re dak cji 26.04.2004 r. (540). 

  1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

jaskra – ogółem  
58 90 69 31 63 33 27 41 93 176 86 98

glaucoma – total 

JPOK POAG 22 49 50 25 34 15 13 27 67 157 70 85

JPZK PACG 36 41 19 6 29 18 14 14 26 19 16 13

trabekulektomie 
22 28 22 7 36 9 10 13 4 3 8 1

trabeculectomies 

Tab.I. Ja skra le czo na szpi tal nie w la tach 1992-2003. 
Tab.I. Glau co ma tre ated in ho spi tal from 1992 to 2003. 
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Ryc.1. Ja skra le czo na szpi tal nie w la tach 1992-2003. 
Fig.1. Glau co ma tre ated in ho spi tal from 1992 to 2003. 

Ryc.2. Licz ba tra be ku lek to mii w la tach 1992-2003. 
Fig.2. Num ber of tra be cu lec to mies in 1992-2003. 


