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Cel pra cy
Za ćma star cza (zwią za na z wie kiem) jest głów ną przy czy ną śle-

po ty i po gor sze nia ostro ści wzro ku na świe cie (2). Obec nie przyj mu-
je się hi po te zę o wie lo czyn ni ko wej pa to ge ne zie za ćmy star czej, 
a z po stu lo wa nych bio che micz nych me cha ni zmów ini cju ją cych 
po wsta wa nie zmęt nień w so czew ce jed nym z naj bar dziej praw do-
po dob nych jest stres oksy da cyj ny (3,5,6). 

Celem po niż szej pra cy jest oce na za awan so wa nia pro ce su 
pe rok sy da cji li pi dów w or ga ni zmach cho rych z za ćmą star czą o róż-
nym stop niu za awan so wa nia i bez współ to wa rzy szą cych scho rzeń 
ogól nych. 

Ma te riał i me to dy
Po pu la cję ba da ną sta no wi ło 103 cho rych – 59 ko biet i 44 męż-

czyzn (śred nia wie ku 67,11 ± 10,78 ro ku), le czo nych ope ra cyj nie 
z po wo du za ćmy star czej. Na pod sta wie wy ni ku oftal mo sko pii bez-
po śred niej po dzie lo no ją na trzy gru py róż nią ce się stop niem 
za awan so wa nia za ćmy: I (n = 53) – sto pień za awan so wa nia 
po zwa lał na oce nę szcze gó łów dna oka; II (n = 17) – sto pień 
za awan so wa nia po zwa lał na wi dze nie ró żo we go re flek su bez moż-
li wo ści oce ny szcze gó łów dna oka; III (n = 33) – sto pień za awan-
so wa nia po wo do wał cał ko wi ty brak re flek su z dna oka. Po mię dzy 
gru pa mi ba da ny mi ist nia ły lo so we róż ni ce do ty czą ce wie ku, płci, 
na ło gów i wy ko ny wa ne go za wo du. 

Ma te riał do ba dań sta no wi ły ją dra so cze wek i ciecz wod ni sta 
z przed niej ko mo ry oka, uzy ski wa ne pod czas za bie gu usu nię cia 

za ćmy, oraz oso cze krwi po bie ra nej 24 go dzi ny przed za bie giem 
ope ra cyj nym. Za war tość pro duk tów pe rok sy da cji li pi dów ozna-
cza no na stę pu ją co: sprzę żo ne die ny (CD) – me to dą Bu ege’a 
i Au sta w mo dy fi ka cji War da (1,7), a dial de hyd ma lo no wy (MDA) 
– me to dą re ak cji z kwa sem tio bar bi tu ro wym (TBA) (4). W ob li cze-
niach sta ty stycz nych za sto so wa no ana li zę wa rian cji w kla sy fi ka cji 
po je dyn czej (ANO VA). Ana li zę ko re la cji prze pro wa dzo no za 
po mo cą te stu P Pe ar so na. 

Wy ni ki
Za war tość CD w ho mo ge na cie ją der so cze wek wzra sta ła zna-

mien nie (p < 0,05) wraz ze wzro stem stop nia za awan so wa nia 
za ćmy (ryc. 1A). Na to miast po ziom CD w oso czu pa cjen tów z za ćmą 
star czą wzra stał wraz ze wzro stem stop nia za awan so wa nia pro ce su 
cho ro bo we go (ryc. 1B). Róż ni ce te nie wy ka zy wa ły jed nak cech 
istot no ści sta ty stycz nej. 

Za war tość MDA w ją drach so cze wek wzra sta ła za leż nie od 
stop nia za awan so wa nia pro ce su cho ro bo we go (ryc. 2A). Zmia nom 
tym to wa rzy szył wzrost po zio mu MDA w cie czy wod ni stej (ryc. 2B). 
W obu przy pad kach róż ni ca po mię dzy za ćmą po cząt ko wą (gru pa I) 
a doj rza łą (gru pa III) by ła sta ty stycz nie zna mien na (p < 0,05). Stę-
że nie MDA w oso czu cho rych z za ćmą star czą tak że wzra sta ło wraz 
ze wzro stem stop nia za awan so wa nia pro ce su cho ro bo we go (ryc. 
2C), róż ni ce te nie by ły jed nak istot ne sta ty stycz nie. 

Ana li zu jąc na stęp nie za leż no ści po mię dzy ba da ny mi zmien ny-
mi, stwier dzo no ist nie nie sta ty stycz nie zna mien nych do dat nich 
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Pe ro xi da tion of li pids  
in pa tients with se ni le ca ta ract
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Summary: Purpose: The aim of the study was to elucidate a potential relationship between systemic and intraocular (aqueous 
humor and lens) levels of lipid peroxidation products (LPO) during development of senile cataract. 

 Materials and methods: Population examined included 59 females and 44 males (average age 67,1 ± 10,78), who 
underwent surgical cataract extraction. They were divided into 3 groups based on cataract stage. Conjugated diens 
(CD) and malonyl dialdehyde (MDA) levels in lens nuclei, aqueous humor and blood sera, were assessed. 

 Results: Our results showed significant increase of CD and MDA levels in lens nuclei and aqueous humor with 
clinical advancement of cataract accompanied by increases of serum CD and MDA levels. Significant, positive 
correlations between analyzed parameters were noticed. 

 Conclusions: This indicates that systemic lipid peroxidation may affect local advancement of the disease within the 
lens through the influence on intraocular levels of LPO. 

Słowa kluczowe: zaćma starcza, peroksydacja lipidów, soczewka, płyn komorowy, surowica krwi. 
Key words: senile cataract, lipid peroxidation, lens, aqueous humor, blood serum.
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ko re la cji, do ty czą cych za war to ści CD we krwi i w ją drach so cze wek 
oraz MDA we krwi i w ją drach so cze wek, we krwi i w cie czy wod-
ni stej, a tak że w cie czy wod ni stej i w ją drach so cze wek (ryc. 3). 

Wnio ski
Z przed sta wio nych da nych wy ni ka, że wzro sto wi za awan so wa-

nia za ćmy star czej to wa rzy szy we wnątrz gał ko we i ogól no ustro jo we 
na si la nie się pro ce sów pe rok sy da cji li pi dów. Po nad to stwier dzo ne 
po zy tyw ne ko re la cje wska zu ją na po ten cjal ny wpływ za bu rzeń 
ogól no ustro jo wych na na si le nie miej sco we go pro ce su cho ro bo we-
go w ob rę bie so czew ki. 

JustynaKŁos-Rola,ZbigniewZagóRsKi
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Ryc.2. Dial de hyd ma lo no wy (µmol/mg biał ka) w ją drach so cze wek (A), 
cie czach wod ni stych (B) i oso czu cho rych (C) z za ćmą star czą o róż-
nym stop niu za awan so wa nia. 

Fig.2. Ma lo nyl dial de hy de (µmol/mg of pro te in) in lens nuc lei (A), aqu-
eous hu mor (B) and blo od se rum (C) of pa tients va rio us sta ges of 
se ni le ca ta ract. 

Ryc.1. Sprzę żo ne die ny (OD/mg biał ka) w ją drach so cze wek (A) i oso czu 
cho rych (B) z za ćmą star czą o róż nym stop niu za awan so wa nia. 

Fig.1. Con ju ga ted diens (OD/mg of pro te in) in lens nuc lei (A) and blo od 
se rum (B) of pa tients on va rio us sta ges of se ni le ca ta ract. 
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Ryc.3. Wy kre sy za leż no ści po mię dzy za war to ścią sprzę żo nych die nów w oso czu krwi i w ją drach so cze wek (A), za war to ścią dial de hy du ma lo no we go w oso-
czu krwi i w ją drach so cze wek (B), za war to ścią dial de hy du ma lo no we go w oso czu krwi i w cie czy wod ni stej (C) oraz po mię dzy za war to ścią dial de-
hy du ma lo no we go w cie czy wod ni stej i w ją drach so cze wek (D). 

Fig.3. Li ne ar cor re la tions be twe en: con ju ga ted diens le vels in blo od se rum and lens nuc lei (A), ma lo nyl dial de hy de le vels in blo od se rum and lens nuc lei (B), 
ma lo nyl dial de hy de le vels in blo od se rum and aqu eous hu mor (C) and ma lo nyl dial de hy de le vels in aqu eous hu mor and lens nuc lei (D) re spec ti ve ly. 


