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Ocena parametrów stereometrycznych 
głowy nerwu wzrokowego w III i IV 
stadium zespołu pseudoeksfoliacji
Evaluation sterometric parameters of the optic nerve head in the III 
and IV stage of pseudoexfoliation syndrome
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Summary: Purpose: Pseudoexfoliation syndrome (PEX) often coexists with glaucomatous optic nerve head damage. Confocal scanning laser 
tomography Heidelberg Retina Tomograph (HRT) is the most competent and accurate technique of monitoring of glaucomatous 
optic nerve head damage.

 Our aim was to determine correlation between stage of PEX and glaucomatous optic nerve head damage, by using HRT system. 
 Material and methods: Two groups of patients underwent examination. The examined PEX-group with 35 eyes with III stage 

and 35 eyes with IV stage of PEX. The control group (POAG patients) of 44 eyes. Stereometric parameters Disc Area, Cup Area, 
Cup/Disc Area Ratio, Rim Area, Height Variation Contour, Cup Volume, Rim Volume, Mean Cup Depth, Max Cup Depth, Cup 
Shape Measure, Mean RNFL Thickness, RNFL Cross Section Area were obtained by HRT. 

 Results: No statistcal differences were noted between III and IV stage of PEX for DA, HVC, RV, Mean RNFL Thickness and RNFL 
Cross Section Area parameters. Between III stage of PEX and control group no statistical differences were confirmed for HVC. 
Between IV stage of PEX and control group no statistical differences have respect to: CSM, Mean RNFL Thickness and RNFL Cross 
Section Area stereometric parameters.

 Conclusions: IV stage of PEX syndrome is the serious risk for glaucomatous neuropathy and requires precise monitoring.
Słowa kluczowe: zespół PEX, parametry stereometryczne głowy nerwu wzrokowego, Heidelberg Retina Tomograph.
Key words: PEX syndrome, stereometric parameters of ONH, Heidelberg Retina Tomograph.
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Ze spół PEX to scho rze nie ogól no ustro jo we, ale naj czę ściej i naj-
wcze śniej ob ja wy stwier dza ne są w na rzą dzie wzro ku (10,13). 
W etio pa to ge ne zie bie rze się pod uwa gę czyn ni ki ge ne tycz ne, au to-
im mu no lo gicz ne, a tak że pro ce sy za pal ne (3,6,7,11). 

W oczach z PEX nad ci śnie nie we wnątrz gał ko we wy stę pu je 
3 ra zy czę ściej, na to miast ja skra aż 8 ra zy czę ściej w po rów na niu 
z ocza mi bez tej pa to lo gii. JPOK roz wi ja się w prze szło 50% oczu 
z roz po zna nym ze spo łem PEX (9). 

HRT po zwa la wy kryć wcze sne zmia ny ja skro we gło wy ner wu 
wzro ko we go, za nim roz wi ną się kli nicz ne ob ja wy uszko dze nia 
ja skro we go (1,2,4,5,8,12). 

Do chwi li obec nej nie wy ja śnio no, dla cze go w czę ści oczu z PEX 
do cho dzi do roz wo ju ja skry, a w in nych nie. 

Cel pra cy
Ce lem pra cy jest okre śle nie za leż no ści po mię dzy sta dium PEX 

a uszko dze niem ja skro wym gło wy ner wu wzro ko we go stwier dza-
nym za po mo cą HRT. 

Ma te riał i me to dy ka
Gru pę ba da ną sta no wi ło 70 oczu, 35 oczu (21 pa cjen tów) ze 

stwier dzo nym III i 35 oczu (23 pa cjen tów) z IV sta dium PEX [po dział 
we dług kla sy fi ka cji Na uman na i wsp. (10)]. U pa cjen tów tych nie 
stwier dzo no kli nicz nych ob ja wów neu ro pa tii ja skro wej i nie sto so wa-
no le ków c. w. Do gru py kon tro l nej za kwa li fi ko wa no 44 oczu (28 
pa cjen tów) z JPOK. Apa ra tem HRT wy ko na no po mia ry na stę pu ją cych 
pa ra me trów ste reo me trycz nych gło wy ner wu wzro ko we go: Disc 
Area, Cup Area, Cup/Disc Area Ra tio, Rim Area, He ight Va ria tion Con-
to ur, Cup Vo lu me, Rim Vo lu me, Me an Cup Depth, Max Cup Depth, 
Cup Sha pe Me asu re, Me an RNFL Thick ness, RNFL Cross Sec tion Area. 

W ana li zie sta ty stycz nej za sto so wa no test ANO VA i U Man na -
Whi tneya. 

Wy ni ki
War to ści po mia ru c. w. w po szcze gól nych gru pach przed sta wio-

no w tab. I. Po mię dzy gru pą ze sta dium IV PEX a gru pą kon tro l ną 
nie stwier dzo no sta ty stycz nie zna mien nej róż ni cy, do ty czą cej war to-
ści c. w. (p = 0,07). Istot ne sta ty stycz nie róż ni ce war to ści c. w. 
wy ka za no po mię dzy III i IV sta dium PEX (p = 0,007) oraz po mię dzy 
gru pą z III sta dium PEX a gru pą kon tro l ną (p = 0,001). 

W ba da niu HRT wy ka za no brak sta ty stycz nie zna mien nych róż-
nic po mię dzy sta dium III i IV ze spo łu PEX, do ty czą cych pa ra me-
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trów: DA, HVC, RV, Me an RNFL Thick ness i RNFL Cross Sec tion Area 
(tab. II). 

Ana li za po rów naw cza war to ści pa ra me trów ste reo me trycz nych 
gło wy ner wu wzro ko we go po mię dzy sta dium III ze spo łu PEX i gru pą 
kon tro l ną wy ka za ła brak istot nych sta ty stycz nie róż nic pa ra me tru HVC 
(tab. III). Na to miast po mię dzy gru pą ze sta dium IV ze spo łu PEX i gru pą 
kon tro l ną brak sta ty stycz nie zna mien nych róż nic do ty czył pa ra me trów: 
CSM, Me an RNFL Thick ness i RNFL Cross Sec tion Area (tab. IV). 

Pod su mo wa nie
Brak zna mien nej sta ty stycz nie róż ni cy po mię dzy gru pą ze sta-

dium IV ze spo łu PEX i gru pą kon tro l ną JPOK do ty czył pa ra me tru 
CSM oraz 2 in nych pa ra me trów: Me an RNFL Thick ness i RNFL Cross 
Sec tion Area, świad czą cych o uszko dze niu ja skro wym. Są to pa ra-
me try sil nie róż ni cu ją ce oczy z ja skrą od oczu zdro wych. 

Wnio ski
Sta dium IV ze spo łu PEX sta no wi po waż ne ry zy ko roz wo ju neu-

ro pa tii ja skro wej i wy ma ga ści słe go mo ni to ro wa nia. 
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 StadiumIIIPEX StadiumIVPEX Grupakontrolna
zakres,średnia±SD) (zakres,średnia±SD)(zakres,średnia±SD)

 16-22 mmHg 16-25 mmHg 16-27 mmHg
 (18,26 ± 1,71) (19,11 ± 2,31) (20,16 ± 2,67)

Tab.I. Ci śnie nie we wnątrz gał ko we w III i IV sta dium PEX oraz w gru pie 
kon tro l nej (za kres, war tość śred nia ± SD). 

Tab.I. In tra ocu lar pres su re in gro up with III and IV sta ge of PEX and in 
the con trol gro up. 

Parametr StadiumIIIPEX StadiumIVPEX
P  (wartośćśrednia±SD) (wartośćśrednia±SD)

 DA 2,016 (±0,316) 2,079 (±0,471) 0,62

 HVC 0,355 (±0,106) 0,394 (±0,113) 0,12

 RV 0,322 (±0,133) 0,314 (±0,167) 0,81

 Mean RNFL  0,205 (±0,063) 0,179 (±0,105) 0,37
Thickness 

RNFL Cross  1,011 (±0,343) 0,885 (±0,384) 0,28
Section Area

Tab.II. Ana li za po rów naw cza pa ra me trów ste reo me trycz nych DA, HVC, 
RV, Me an RNFL Thick ness i RNFL Cross Sec tion Area po mię dzy sta-
dium III i IV ze spo łu PEX. 

Tab.II. Com pa ra ti ve ana ly sis of ste reo me tric pa ra me ters DA, HVC, RV, 
Me an RNFL Thick ness and RNFL Cross Sec tion Area be twe en gro-
ups with III and IV sta ge of PEX.

Parametr StadiumIVPEX Grupakontrolna
P  (wartośćśrednia±SD) (wartośćśrednia±SD)

 CSM -0,136 (±0,062) -0,111 (±0,017) 0,061

Mean RNFL  0,179 (±0,105) 0,167 (±0,078) 0,120
Thickness

RNFL Cross  0,885 (±0,384) 0,854 (±0,149) 0,142 
Section Area

Tab.IV. Ana li za po rów naw cza pa ra me trów ste reo me trycz nych CSM, Me an 
RNFL Thick ness i RNFL Cross Sec tion Area w gru pie ze sta dium IV 
ze spo łu PEX i gru pie kon tro l nej. 

Tab.IV. Com pa ra ti ve ana ly sis of ste ro me tric pa ra me ters CSM, Me an RNFL 
Thick ness and RNFL Cross Sec tion Area be twe en gro up with IV 
sta ge of PEX and con trol gro up. 

Parametr StadiumIIIPEX Grupakontrolna P
  (wartośćśrednia±SD) (wartośćśrednia±SD)

 HVC 0,355 (±0,106) 0,362 (±0,103) 0,83

Tab.III. Ana li za po rów naw cza pa ra me tru ste reo me trycz ne go HVC w gru-
pie ze sta dium III ze spo łu PEX i gru pie kon tro l nej. 

Tab.III. Com pa ra ti ve ana ly sis of ste reo me tric pa ra me ter HVC be te we en 
gro up with III sta ge of PEX and con trol gro up. 


