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Występowanienadwzrocznościwśród
uczniówwwiekuod6do18lat
Occurenceofhyperopiaamongstudentsranging
from6to18yearsofage

DamianCzepita,WojciechGosławski,ArturMojsa
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Kie row nik: prof. dr hab. n. med. Da nu ta Kar cze wicz

Summary: Purpose: To determine the prevalence of hyperopia among students ranging from 6 to 18 years of age.
 Material and methods: 5023 students from elementary schools, junior high schools and high schools, aged 6-18 

years were examined. Measurements of visual acuity as well as retinoscopy after cycloplegia have been carried out. 
The data was analyzed using chi-square test, u-test and Student's t-test.

 Results: It was found that 21% of the students, aged from 6 to 18 suffers from hyperopia. It has been observed 
that from the sixth to the eighteenth years of life along with the age decreases the prevalence of hyperopia. A major 
decrease in the frequencey of hyperopia occurrence among students aged between 6 and 9 years old as well as 
among those aged 16 and older, has been found. Significant differences between prevalence of hyperopia among 
boys and girls was not observed.

Słowa kluczowe: nadwzroczność, występowanie.
Key words: hyperopia, occurence.

PRACE ORYGINALNE

(23)

Nad wzrocz ność wy stę pu ją ca u dzie ci jest zwią za na z roz wo jem 
gał ki ocznej. W nie daw no prze pro wa dzo nych ba da niach Prost 
i wsp. (12) wy ka za li, że dzie ci ro dzą się z nie wiel ką nad wzrocz no-
ścią (+0,25 D sph.). Wa da ta stop nio wo się po więk sza. W 6. -8. 
mie sią cu ży cia do cho dzi do +1,25 D sph. Od 10. mie sią ca ży cia 
nad wzrocz ność się zmniej sza. W 8. ro ku ży cia gał ki oczne dzie ci 
sta ją się nor mow zrocz ne. 

Ze wzglę du na co raz bar dziej po wszech ne sto so wa nie so cze-
wek kon tak to wych, wy ko ny wa nie za bie gów re frak cyj nych na 
ro gów ce oraz wsz cze pia nie so cze wek we wnątrz gał ko wych w chwi-
li obec nej ist nie je du że za po trze bo wa nie na wszel kie ba da nia kli-
nicz ne do ty czą ce roz wo ju gał ki ocznej. 

Mi mo tak po waż ne go pro ble mu spo łecz ne go w pi śmien nic twie 
świa to wym uka za ło się nie wie le prac na te mat roz wo ju oka po 6. 
ro ku ży cia (2-5,7,8,13-15). W Pol sce opu bli ko wa no za le d wie kil ka 
prac do ty czą cych wy stę po wa nia nad wzrocz no ści u dzie ci i u osób 
do ro słych (1,6,9-12). Dla te go też po sta no wi li śmy okre ślić czę stość 
wy stę po wa nia nad wzrocz no ści wśród uczniów w wie ku od 6 do 18 
lat. 

Metodyka
Prze ba da no 5023 uczniów, w tym 2672 dziew czyn ki i 2351 

chłop ców w wie ku od 6. do 18. ro ku ży cia (śred ni wiek 11 lat). 
Ba da ne dzie ci uczy ły się w li ceum nr 1 w Szcze ci nie, w szko łach 
pod sta wo wych oraz w gim na zjach Szcze ci na i oko lic. 

Ba da nia prze pro wa dzo no w ga bi ne tach pie lę gnia rek szkol nych 
oraz w ga bi ne tach za bie go wych znaj du ją cych się na te re nie szkół. 
Do wor ka spo jów ko we go po da wa no 1% roz twór tro pi ca mi du. 

Czyn ność tę po wta rza no po 5 mi nu tach, a po 30 mi nu tach od ostat-
nie go za pusz cze nia kro pli me to dą skia sko pii ozna cza no re frak cję 
oczu. Przyj mo wa no, że nad wzrocz no ścią jest wa da o war to ści 
≥ +1,5 D sph. 

Da ne opra co wa no sta ty stycz nie te stem chi -kw adrat, te stem 
u oraz te stem t-St ude nta, przyj mu jąc po ziom istot no ści p < 0,05. 

Wyniki
Na pod sta wie prze pro wa dzo nych ba dań stwier dzo no, że 21% 

uczniów w wie ku od 6. do 18. ro ku ży cia ma nad wzrocz ność. Za ob-
ser wo wa no, że wraz z wie kiem ma le je czę stość wy stę po wa nia 
nad wzrocz no ści. Szcze gól nie in ten syw ny spa dek wy stę po wa nia 
nad wzrocz no ści do ty czy dzie ci w wie ku od 6 do 9 lat (p < 0,001) 
oraz po ukoń cze niu 16. ro ku ży cia (p < 0,001). Nie stwier dzo no 
róż nic do ty czą cych czę sto ści wy stę po wa nia nad wzrocz no ści 
u dziew cząt i chłop ców (tab. I). 

Za ob ser wo wa no rów nież, że wy so kość nad wzrocz no ści zmniej-
sza się w 6. -7. ro ku ży cia (p < 0,001), a na stęp nie utrzy mu je się 
na tym sa mym po zio mie. Nie stwier dzo no za leż no ści po mię dzy 
wy so ko ścią wa dy re frak cji a płcią ba da nych dzie ci (tab. II). 

Omówienie
W ostat nim okre sie w kra jach o bar dzo wy so kim od set ku osób 

z krót ko wzrocz no ścią (w Chi nach i Ja po nii) stwier dzo no sto sun ko-
wo rzad kie wy stę po wa nie nad wzrocz no ści (2,3,7,8,14,15). Po dob-
ne zja wi sko za ob ser wo wa no w kra jach o rzad szym wy stę po wa niu 
krót ko wzrocz no ści, np. w kra jach skan dy naw skich (5,13,15). Oka-
za ło się, że im wię cej pi sze my, czy ta my, pra cu je my przy kom pu te-



97Klinika Oczna 2005, 107(1-3)ISSN 0023-2157 Index 362646

DamianCzepita,WojCieChGosŁaWski,arturmojsa

97Klinika Oczna 2005, 107(1-3)ISSN 0023-2157 Index 362646

Ta
b.

 I.
 

Cz
ęs

to
ść

 w
ys

tę
po

w
an

ia
 n

ad
w

zr
oc

zn
oś

ci 
w

śr
ód

 u
cz

ni
ów

 w
 w

ie
ku

 o
d 

6 
do

 1
8 

la
t. 

Zn
am

ie
nn

oś
ć 

st
at

ys
ty

cz
na

: *
p 

<
 0

,0
5,

 *
*p

 <
 0

,0
01

.
Ta

b.
 I.

 
Pr

ev
al

en
ce

 o
f h

yp
er

op
ia

 a
m

on
g 

st
ud

en
ts

 ra
ng

in
g 

fro
m

 6
 to

 1
8 

ye
ar

s 
of

 a
ge

. S
ta

tis
tic

al
 s

ig
ni

fic
an

e:
 *

P 
<

 0
.0

5,
 *

*P
 <

 0
.0

01
.

W
ie

k 
w

 la
ta

ch
 

 
Ca

ła
 g

ru
pa

 
 

 
D

zi
ew

cz
yn

ki
 

 
 

Ch
ło

pc
y 

 
Dz

ie
w

cz
yn

ki
 –

 c
hł

op
cy

Ag
e 

in
 y

ea
rs

  
 

W
ho

le
 g

ro
up

 
 

 
G

irl
s 

 
 

Bo
ys

 
 

G
irl

s 
– 

bo
ys

 
Li

cz
ba

 o
só

b 
 

Li
cz

ba
 o

só
b 

Cz
ęs

to
ść

 
Li

cz
ba

 o
só

b 
 

Li
cz

ba
 o

só
b 

Cz
ęs

to
ść

 
Li

cz
ba

 o
só

b 
 

Li
cz

ba
 o

só
b 

Cz
ęs

to
ść

 
Ró

żn
ica

 
 

z 
na

dw
zr.

 
be

z 
na

dw
zr.

 
w

ys
tę

p.
 w

 %
 

z 
na

dw
zr.

 
be

z 
na

dw
zr.

 
w

ys
tę

p.
 w

 %
 

z 
na

dw
zr.

 
be

z 
na

dw
zr.

 
w

ys
tę

p.
 w

 %
 

w
 %

 
N

um
be

r o
f  

N
um

be
r o

f  
Pr

ev
al

en
ce

 
N

um
be

r o
f  

N
um

be
r o

f  
Pr

ev
al

en
ce

 
N

um
be

r o
f  

N
um

be
r o

f  
Pr

ev
al

en
ce

 
Di

ffe
re

nc
e

 
pe

op
le

 w
ith

  
pe

op
le

 w
ith

ou
t  

in
 %

 
pe

op
le

 w
ith

  
pe

op
le

 w
ith

ou
t  

in
 %

 
pe

op
le

 w
ith

  
pe

op
le

 w
ith

ou
t  

in
 %

 
in

 %
 

hy
pe

ro
pi

a 
hy

pe
ro

pi
a 

 
hy

pe
ro

pi
a 

hy
pe

ro
pi

a 
 

hy
pe

ro
pi

a 
hy

pe
ro

pi
a 

 

6 
23

2 
17

2 
57

,4
 

12
0 

88
 

57
,7

 
11

2 
84

 
57

,1
 

0,
6

7 
15

2 
22

0 
40

,9
**

 
73

 
12

1 
37

,6
**

 
79

 
99

 
44

,4
* 

-6
,8

8 
13

7 
34

0 
28

,7
**

 
76

 
18

2 
29

,4
 

61
 

15
8 

27
,8

**
 

1,
6

9 
99

 
 4

14
 

 1
9,

3*
* 

 5
8 

 2
23

 
 2

0,
6*

 
 4

1 
 1

91
 

 1
7,

7*
* 

 2
,9

10
 

 8
3 

 3
75

 
 1

8,
1 

 3
7 

 2
14

 
 1

4,
7 

 4
6 

 1
61

 
 2

2 
 -7

,5

11
 

 9
0 

 3
77

 
 1

9,
3 

 4
7 

 2
04

 
 1

8,
7 

 4
3 

 1
73

 
 1

9,
9 

 -1
,2

12
 

 8
7 

 3
73

 
 1

8,
9 

 5
0 

 1
88

 
 2

1 
 3

7 
 1

85
 

 1
6,

6 
 4

,4

13
 

 7
7 

 2
89

 
 2

1 
 4

8 
 1

42
 

 2
5,

2 
 2

9 
 1

47
 

 1
6,

5 
 8

,8

14
 

 7
3 

 3
39

 
 1

7,
7 

 4
0 

 1
59

 
 2

0,
1 

 3
3 

 1
80

 
 1

5,
5 

 4
,6

15
 

 5
6 

 3
34

 
 1

4,
3 

 3
1 

 1
75

 
 1

5 
 2

5 
 1

59
 

 1
3,

6 
 1

,4

16
 

 1
6 

 2
40

 
 6

,2
**

 
 1

0 
 1

44
 

 6
,5

* 
 6

 
 9

6 
 5

,8
* 

 0
,7

17
 

 8
 

 2
15

 
 3

,6
 

 3
 

 1
14

 
 2

,6
 

 5
 

 1
01

 
 4

,7
 

 -2
,1

18
 

 8
 

 2
17

 
 3

,5
 

 5
 

 1
21

 
 4

 
 3

 
 9

6 
 3

 
 1

 



Klinika Oczna 2005, 107(1-3) ISSN 0023-2157 Index 362646

Wy stę po wa nie nad wzrocz no ści wśród uczniów w wie ku od 6 do 18 lat

98 Klinika Oczna 2005, 107(1-3) ISSN 0023-2157 Index 362646

Ta
b.

 II
. 

W
y s

o k
oś

ć 
na

d w
zr

oc
z n

o ś
ci 

w
śr

ód
 u

cz
ni

ów
 w

 w
ie

 ku
 o

d 
6 

do
 1

8 
la

t. 
Oz

na
 cz

e n
ia

 ja
k 

ta
b.

 I.
 

Ta
 b.

 II
. 

Va
 lu

e 
of

 h
y p

e r
o p

ia
 a

m
on

g 
st

u d
en

ts
 ra

n g
in

g 
fro

m
 6

 to
 1

8 
ye

ar
s 

of
 a

ge
. S

ym
 bo

ls 
as

 in
 ta

 bl
e 

I.

W
ie

k 
w

 la
ta

ch
 

 
Ca

ła
 g

ru
pa

 
 

 
D

zi
ew

cz
yn

ki
 

 
 

Ch
ło

pc
y 

 
Dz

ie
w

cz
yn

ki
 –

 c
hł

op
cy

Ag
e 

in
 y

ea
rs

  
 

W
ho

le
 g

ro
up

 
 

 
G

irl
s 

 
 

Bo
ys

 
 

G
irl

s 
– 

bo
ys

 
Li

cz
ba

 o
só

b 
 

Śr
ed

ni
a 

w
ar

to
ść

 
Od

ch
yl

en
ie

 
Li

cz
ba

 o
só

b 
 

Śr
ed

ni
a 

w
ar

to
ść

 
Od

ch
yl

en
ie

 
Li

cz
ba

 o
só

b 
 

Śr
ed

ni
a 

w
ar

to
ść

 
Od

ch
yl

en
ie

 
Ró

żn
ica

 
 

z 
na

dw
zr.

 
na

dw
zr.

 w
 D

 s
ph

. 
 s

ta
nd

ar
do

w
e 

z 
na

dw
zr.

 
na

dw
zr.

 w
 D

 s
ph

. 
 s

ta
nd

ar
do

w
e 

z 
na

dw
zr.

 
na

dw
zr.

 w
 D

 s
ph

. 
 s

ta
nd

ar
do

w
e 

 
N

um
be

r o
f  

Av
er

ag
e 

va
lu

e 
 

St
an

da
rd

 
N

um
be

r o
f  

Av
er

ag
e 

va
lu

e 
 

St
an

da
rd

 
N

um
be

r o
f  

Av
er

ag
e 

va
lu

e 
 

St
an

da
rd

 
Di

ffe
re

nc
e

 
pe

op
le

 w
ith

  
of

 h
yp

er
op

ia
  

de
vi

at
io

n 
pe

op
le

 w
ith

  
of

 h
yp

er
op

ia
  

de
vi

at
io

n 
pe

op
le

 w
ith

  
of

 h
yp

er
op

ia
  

de
vi

at
io

n 
 

hy
pe

ro
pi

a 
in

 D
 s

ph
. 

 
hy

pe
ro

pi
a 

in
 D

 s
ph

. 
 

hy
pe

ro
pi

a 
in

 D
 s

ph
. 

 

6 
 2

32
 

 2
,0

4 
 0

,9
7 

 1
20

 
 2

,0
6 

 1
,1

 
 1

12
 

 2
,0

4 
 0

,8
 

 0
,0

2

7 
 1

52
 

 1
,8

**
 

 0
,6

3 
 7

3 
 1

,6
5*

* 
 0

,4
8 

 7
9 

 1
,9

5 
 0

,7
 

 -0
,3

8 
 1

37
 

 1
,9

 
 0

,8
8 

 7
6 

 1
,8

7*
 

 0
,9

 
 6

1 
 1

,9
4 

 0
,8

4 
 -0

,0
7

9 
 9

9 
 1

,8
8 

 0
,8

1 
 5

8 
 1

,8
7 

 0
,7

9 
 4

1 
 1

,8
8 

 0
,8

5 
 -0

,0
1

10
 

 8
3 

 2
 

 0
,9

2 
 3

7 
 1

,8
6 

 0
,9

8 
 4

6 
 2

,0
2 

 0
,8

2 
 -0

,1
6

11
 

 9
0 

 1
,9

6 
 0

,8
8 

 4
7 

 1
,9

6 
 0

,7
3 

 4
3 

 1
,9

5 
 0

,9
3 

 0
,0

1

12
 

 8
7 

 1
,9

4 
 0

,9
1 

 5
0 

 1
,7

7 
 0

,8
3 

 3
7 

 2
,1

6 
 0

,9
8 

 -0
,3

9

13
 

 7
7 

 1
,9

1 
 0

,9
9 

 4
8 

 1
,8

1 
 1

,0
1 

 2
9 

 2
,0

8 
 0

,8
7 

 -0
,2

7

14
 

 7
3 

 1
,8

 
 0

,6
5 

 4
0 

 1
,7

 
 0

,4
7 

 3
3 

 1
,9

3 
 0

,8
 

 -0
,2

3

15
 

 5
6 

 1
,9

4 
 0

,8
2 

 3
1 

 1
,9

3 
 1

,0
6 

 2
5 

 1
,9

5 
 0

,7
 

 -0
,0

2

16
 

 1
6 

 2
,3

6 
 0

,9
8 

 1
0 

 2
,2

 
 1

,0
8 

 6
 

 2
,7

* 
 0

,7
9 

 -0
,5

17
 

 8
 

 1
,7

5*
 

 0
,4

7 
 3

 
 1

,6
6 

 0
,4

 
 5

 
 2

,2
5 

 0
,5

3 
 -0

,5
9

18
 

 8
 

 2
,4

 
 0

,9
9 

 5
 

 2
,1

6 
 1

,9
 

 3
 

 2
,7

5 
 0

,8
5 

 -0
,5

9 



99Klinika Oczna 2005, 107(1-3)ISSN 0023-2157 Index 362646

DamianCzepita,WojCieChGosŁaWski,arturmojsa

99Klinika Oczna 2005, 107(1-3)ISSN 0023-2157 Index 362646

Ad res do ko re spon den cji (Re print re qu ests to):  
dr hab. n. med. Da mian Cze pi ta 
ul. Roe ntge na 18 
71-687 Szcze cin

rze, tym czę ściej wy stę pu je krót ko wzrocz ność, a rza dziej – nad-
wzrocz ność. Dla te go też moż na przy jąć, że w spo łe czeń stwach tych 
krót ko wzrocz ność „wy pie ra” nad wzrocz ność. 

Ina czej jest u Eski mo sów. Pra cu ją oni przede wszyst kim wzro ko-
wo do da li. Dla te go też u nich czę ściej wy stę pu je nad wzrocz ność, 
a rza dziej krót ko wzrocz ność (4,15). 

Na pod sta wie prze pro wa dzo nych ba dań stwier dzo no, że czę stość 
wy stę po wa nia nad wzrocz no ści w Pol sce jest po dob na do czę sto ści 
wy stę po wa nia nad wzrocz no ści w in nych kra jach eu ro pej skich (5,13,15). 

W 1954 r. Mi ra tyń ska -R us in owa (10) stwier dzi ła, że nad wzrocz-
ność wy stę pu je u 13% ko biet i 12% męż czyzn w wie ku od 14 do 26 
lat. W 1966 r. Ba ran i Bu ła (1) za ob ser wo wa li, że wśród spor tow ców 
nad wzrocz ność ma 9% ko biet oraz 16% męż czyzn. W 1967 r. Ogiel ska 
i wsp. (11) po da li, że nad wzrocz ność wy stę pu je u 10-63% mło dzie ży 
szkol nej. W 1972 r. Mi kul ski (9) stwier dził, że 6% uczniów w wie ku od 
6. do 12. ro ku ży cia oraz 4% uczniów w wie ku 13-19 lat ma nad-
wzrocz ność. W tym sa mym ro ku wy ni ki roz le głych ba dań epi de mio lo-
gicz nych nad wy stę po wa niem wad re frak cji opu bli ko wa li Ko ra szew ska 
-M at usze wska i Illg (6). Z ich pra cy wy ni ka, że nad wzrocz ność wy stę-
pu je u 5% uczniów w wie ku od 6. do 16. ro ku ży cia. 

Wy ni ki prze pro wa dzo nych ba dań róż nią się znacz nie od wy ni-
ków otrzy ma nych przez Ba ra na i Bu łę (1), Mi ra tyń ską -R us in ową 
(10) oraz Ogiel ską i wsp. (11). Praw do po dob nie jest to zwią za ne 
z tym, że au to rzy ci pro wa dzi li ba da nia na mniej szych i mniej re pre-
zen ta tyw nych gru pach. 

Wy ni ki prze pro wa dzo nych ba dań są zbli żo ne do wy ni ków 
po da nych przez Mi kul skie go (9) oraz Ko ra szew ską -M at usze wską 
i Il l ga (6). Na le ży jed nak za zna czyć, że au to rzy ci uzy ska li nie co niż-
szą czę stość wy stę po wa nia nad wzrocz no ści. Praw do po dob nie by ło 
to zwią za ne z tym, że Mi kul ski (9) oraz Ko ra szew ska -M at usze wska 
i Illg (6) po ra ża li ako mo da cję roz two rem siar cza nu atro pi ny. 

W prze pro wa dzo nych ba da niach nie za ob ser wo wa no istot nych 
róż nic w wy stę po wa niu nad wzrocz no ści wśród dziew cząt i chłop ców. 
Po twier dzo no na to miast, że czę stość wy stę po wa nia nad wzrocz no ści 
ma le je wraz z wie kiem. Szcze gól nie in ten syw ny spa dek wy stę po wa-
nia nad wzrocz no ści za ob ser wo wa no u uczniów w wie ku od 6 do 
9 lat oraz po ukoń cze niu 16. ro ku ży cia, co jest zgod ne z ob ser wa cja-
mi in nych au to rów. Praw do po dob nie spa dek ten po wo du ją zmia ny 
za cho dzą ce w okre sie roz wo ju gał ki ocznej (1-11,13-15). 
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