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Summary:

Purpose: The aim of this study is the assessment of results of cataract phacoemulsification with the implantation of
MemoryLens.

Phacoemulsification is the most often used method of cataract extraction nowadays. This method led to shorter incision
and reduction of postoperative astigmatism. Using phacoemulsification method the foldable intraocular lenses are
applied.

Material and methods: The cataract phacoemulsification with implantation of the only one prefolded intraocular lens were

done in 25 eyes.

Results: Fast visual acuity recovery and no postoperative complications were observed.
Condlusion: Memorylens are easy to insert, and the effectiveness of this method is similar to implantation of other

intraocular foldable lenses.

Stowa kluczowe: fakoemulsyfikacja, operacja za¢my, soczewki wewnatrzgatkowe.

Key words: phacoemulsification, cataract surgery, 10L.

Wprowadzenie fakoemulsyfikacji do chirurgii zacmy znacznie
zmniejszyto liczbe powiktan $réd- i pooperacyjnych i jest w chwili
obecnej technikg z wyboru w przypadkach za¢m z miekkim jadrem.
Poprzez ciecie 3,73—4,1 mm mozna usung¢ za¢me, a nastepnie wsz-
czepi¢ soczewke zwijalng, co powoduje znaczne zmniejszenie
astygmatyzmu pooperacyjnego (2,3).

Stosowane obecnie soczewki zwijalne to soczewki jedno- lub
trojczesciowe wykonane z akryzelu, hydrozelu lub silikonu. Jedng
z nowszych soczewek zwijalnych jest soczewka wewnatrzgatkowa
MemoryLens. Jest to soczewka hydrofilna wykonana z hydroakrylo-
wej formacji polomeréw, a jej zaletg jest termoplastycznosc.
Soczewka MemoryLens jest zwinigta w pojemniku i dopiero pod
wptywem temperatury ciata (oka) dochodzi do jej powolnego roz-
winiecia wewnatrz gatki ocznej. Jest to soczewka 3-czesciowa
o $rednicy czesci optycznej 6 mm, ktéra w postaci zwinietej ma
$rednice 2,35 mm, co pozwala na wszczepienie poprzez cigcie
o szerokosci 3,5 mm (1,5). Soczewka rozwija sie wewnatrz gatki
ocznej powoli, atraumatycznie pozwalajac na swobodne usuniecie
materiatu wiskoelastycznego z torebki soczewki.

Celem pracy jest ocena wynikow wtasnych operacji fakoemul-
syfikacji zacmy z wszczepieniem soczewki MemoryLens.

Materiat i metodyka
Materiat stanowito 25 oczu u 25 pacjentéw w wieku od 22
do 63 lat (Srednio 51,5 roku). W 16 oczach stwierdzono za¢me

torebkowg tylng, w 5 — za¢me pourazowg, a w 4 — za¢me prawie
dojrzata. Ostros¢ wzroku przed operacja wynosita od 0,5/50 do
5/8.

Wykonywano ciecie rogéwkowe o szerokosci 3,5 mm. Do fako-
emulsyfikacji zacmy uzyto aparatu Universal Il (Alcon).

Wszczepiano soczewke MemorylLens (Ciba Vision), a nastepnie
wykonywano doktadng aspiracje wiskoelastyku. Na rane pooperacyjng
zaktadano 1 szew krzyzowy 10,0.

Badanie pacjentéw wykonywano przed zabiegiem oraz dzien,
tydzien i 3 miesigce po zabiegu operacyjnym.

Przeprowadzono analize statystyczng wynikéw badania ostrosci
wzroku. Baze danych przygotowano w arkuszu kalkulacyjnym Excel v.
97. W obliczeniach statystycznych zastosowano test ANOVA Friedmana
(ryc. 1, 2,3).

Wyniki

W jednym przypadku doszto do uszkodzenia torby tylnej soczew-
ki w trakcie fakoemulsyfikacji, jednakze soczewke MemorylLens wsz-
czepiono bez dodatkowych powikfan. Nie stwierdzono innych powi-
kfan Srédoperacyjnych.

W okresie pooperacyjnym nie stwierdzono powikfan. Poprawa
ostrosci wzroku przedstawiona jest w tabeli I. Ostros¢ wzroku sta-
bilizowata sie szybko, a jej poprawa byfa statystycznie znamienna.
We wszystkich omawianych przypadkach astygmatyzm pooperacyj-
ny byt nizszy niz 1,5 D.
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Tab. I. Zmiana ostrosci wzroku w okresie obserwacdji.
Tab. I. Visual acuity improvement In the follow-up time.

Omowienie

Technika fakoemulsyfikacji za¢my z wszczepieniem zwijalnej
soczewki wewnatrzgatkowej jest znana i stosowana w okulistyce
w chwili obecnej. Pozwala na zmniejszenie ryzyka wystgpienia
powiktan srodoperacyjnych oraz szybka rekonwalescencje wzroko-
wa pacjenta (2). Soczewka MemoryLens jest wygodna w aplikacji,
nie wymaga dodatkowego instrumentarium (peseta do zwijania),
a poprzez swe powolne, atraumatyczne rozwijanie sie w gatce
ocznej pozwala na dokfadng aspiracje materiatu wiskoelastycznego,
co zmniejsza ryzyko wzrostu cisnienia wewnatrzgatkowego we
wczesnym okresie pooperacyjnym.

Wielu autoréw wsréd zalet soczewki MemorylLens wymienia to,
ze soczewka ta po wyjeciu z opakowania bezposrednio i bez dodatko-
wych manewréw manualnych moze by¢ aplikowana do wnetrza gatki
ocznej. Nie ma ryzyka ,wyskoczenia” soczewki z narzedzia (1,3,4,5).
Czesto opisywane wczesne powikfanie pooperacyjne, jakim moze by¢
przejsciowy wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego, przy zastosowaniu
opisanej soczewki wewnatrzgatkowej wiasciwie nie wystepuje.
W okresie pooperacyjnym nie obserwuije sie powikfan, ktdre nie byty-
by znane w przypadkach wszczepéw innych soczewek zwijalnych.
Zmetnienie tylnej torby soczewki wystepuje tak samo czesto jak po
zastosowaniu innych zwijalnych implantéw wewnatrzgatkowych
(4,6).

Whioski

Soczewki MemoryLens sq wygodne w aplikacji.

Nie zaobserwowano powaznych powikfan $réd- i pooperacyjnych.

Efektywnos¢ zabiegow przeprowadzonych z wykorzystaniem
soczewek MemoryLens jest porownywalna z efektywnoscig zabiegéw,
w ktdrych stosuje sie inne zwijalne soczewki wewnatrzgatkowe.
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Ryc. 1. Soczewka MemoryLens.
Fig. 1. MemoryLens.

Ryc. 2. Wszczepianie soczewki MemoryLens.
Fig. 2. Implantation of MemoryLens.
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Ryc. 3. Soczewka MemoryLens wewnatrz torebki soczewki.
Fig. 3. Memorylens in the capsule
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Serdecznie zapraszamy do udziatu w
1 Sympozjum Sekcji Okulistyki Wojskowej organizowanym
przez Polskie Towarzystwo Okulistyczne
w dniach 8 — 10 maja 2003 roku we Wroctawiu

Tematyka
1. Postepy w diagnostyce obrazowej w okulistyce
2. Wspéiczesne kierunki w chirurgii okulistycznej
3. Tematy wolne

Miejsce obrad
Teatr Polski, ul. Gabrieli Z2apolskiej 3, Wroctaw

Plan konferencji

8 maja 2003 roku Oplata zjazdowa

Uroczyste otwarcie konferengji 230 PLN (do 31.12.2002)

z ceremonig rozdania nagréd za najlepszy film wideo 260 PLN (po 31.12. 2002)

Teatr Polski — godz. 18.00

Wystep zaproszonych artystow Kliniczny Oddziat Okulistyczny

Bankiet Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu
nr konta:

9 maja 2003 roku Kredyt Bank S. A. IV O/Wroctaw

Obrady 15001793-121790022039

Kolacja kolezenska lub spotkanie w plenerze

Dyskoteka Termin zgtoszenia uczestnictwa — 31.12.2002
Termin nadsytania streszczeri — 31.01.2003

10 maja 2003 roku Termin nadsytania tekstéw do druku — 15.03.2003

Obrady Wybrane prace ukazg sie w czasopismach Lekarz Wojsko-

Zakonczenie konferengji wy, Okulistyka, Klinika Oczna
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