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Summary:

DZIAL HISTORYCZNY

Istnieje do$¢ powszechna opinia, ze najwybitniejszym przedsta-
wicielem stanu lekarskiego w Grecji ok. V wieku p. n. e. byt Hipokra-
tes z Kos (3-9,13,14,16,19-21,25-26). Dziatalnos¢ jego przypadta
wiec na okres najwiekszego rozwoju kultury greckiej. Swiadectwa
dotyczace jego osoby, pochodzace z okresu, w ktérym zyt i dziatat, sq
niestychanie lakoniczne. Chociaz wydaje sie to wrecz niewiarygodne,
pierwszy zyciorys Hipokratesa spisany zostat dopiero okoto pieciu
wiekéw po jego $mierci, a wiadomosci w nim zawarte pochodza
gtéwnie z tradygdji ustnej (3). Wiadomo, ze tego typu forma
przekazywania informacji odgrywata ogromng role,
zwtaszcza w kulturze greckiej tamtego okresu.

Jednak zawsze przekaz taki moze zawieri -
takze sporo sprzecznych i trudnych do
sprawdzenia faktow (3). Wzmianki o tym
wielkim lekarzu znajdujemy jednak

u Platona (24) i Arystotelesa (1).
Mimo wspomnianych zastrzezen bez
watpliwosci stwierdzi¢c mozna, ze
Hipokrates byt lekarzem wybitnym,
otoczonym juz za zycia stawg

i duzym autorytetem, wyrdzniajg-

cym sie swoistg charyzmg i wszech-
stronnoscig. Te okolicznosci sprawity,

Ze w miare uplywu czasu z jego imie-
niem zaczeto faczy¢ wszystkie najlepsze
wartosci i zdobycze medycyny greckiej
oraz wiasnie jemu zaczeto przypisywac
autorstwo wielu anonimowych pism i trakta-

brakowato w Grecji wielu znakomitych lekarzy, ktérych znano i podzi-
wiano, bez watpienia najwiekszy szacunek i podziw zywiono dla
Hipokratesa. Niewatpliwie z tego wiasnie powodu inny wielki 6wcze-
sny lekarz grecki Diokles z Karystos zwany byt drugim Hipokratesem.
0 randze wielkiego lekarza z Kos i pamieci, ktora go otaczano, $wiad-
z3 przedstawiajace go rzezby oraz umieszczanie jego podobizny na
monetach (ryc. 1,2).
Nie mozna wykluczy¢, ze upowszechnianiem tych pochlebnych
opinii o Hipokratesie zajmowali si¢ kaptani — lekarze z askle-
piejonu w Kos. W ten sposéb wykorzystywali by¢
moze imie stawnego lekarza, sktaniajgc zapewne
‘elu chorych do przyjazdu na wyspe. Pozo-
stafosci tego wielkiego obiektu odkryt
w poblizu miasta Kos w 1902 r. niemiecki
archeolog Rudolf Herzog, korzystajac ze
wspofpracy greckiego  mitosnika
i znawcy antyku, antykwariusza
pochodzacego réwniez z miasta Kos
— lakovosa E. Zaraftisa (3,15). Bada-
nia archeologiczne pozwolity na
ustalenie, ze wspomniany osrodek
kultu Asklepiosa, ktérego malowni-
cze ruiny podziwia¢ mozna do dzisiaj,
powstat ok. 200 lat po $mierci Hipokra-
tesa. Nie podwaza to tezy, ze inny askle-
piejon istniat na tej wyspie w czasach
zycia i dziatalnosci tego wielkiego lekarza
lub tez jeszcze wczesniej. Ekspedycja arche-

tow lekarskich. Mimo ze w okresie tym nie RYC. 1. Moneta z podobizng Hipokratesa (wg 27). - glogiczna J. Beneduma w latach 70., prowa-
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dzaca prace w poblizu Astypalaia, réwniez nie dokonata istotnych
odkry¢ w tym wzgledzie (cyt. za 3).

Pokrétce przypomnijmy wiec zyciorys tego znakomitego Greka.
Pamietac jednak nalezy, ze opiera si¢ on gtéwnie na wspomnianej
tradycji ustnej. Hipokrates urodzit si¢ okofo 460 r. na wyspie Kos,
w zachodniej jej czedci, zwanej Kephalos, w miejscowosci Astypala-
ia. Zapewne w celu dodania dodatkowego splendoru osobie tego
wielkiego lekarza utrzymywano, ze poprzez ojca, ktérym byt Hera-
kleides, pochodzit on z rodu Asklepiadéw, wywodzacego sie w pro-
stej linii od Podaliriusa, syna Asklepiosa. Matka jego, potozna Pha-
inarete, nalezata za$ do rodu Heraklidow.

praktyczne podstawy medycyny. Byly one tak przekonywajace, ze
zostaly powszechnie uznane przez srodowisko medyczne i przez kil-
kanascie stuleci obowigzywaty jako podstawa ksztatcenia lekarzy.
Spowodowaly tez, e przyznano mu zaszczytny tytut ojca medycyny.
Najistotniejsze zdobycze medycyny hipokratejskiej polegaty na
uznaniu wyfacznie naturalnych przyczyn choréb, a wiec na praktycz-
nym pominieciu panujacych wowczas na ten temat pogladow, zwa-
nych obecnie supranaturalistycznymi. Hipokrates wyrazat przekona-
nie o jednakowych prawach rzadzacych przyroda oraz organizmem
ludzkim. Gfosit, ze na cztowieka wptywa cafos¢ takich czynnikéw, jak
klimat, gleba, otoczenie, a nawet zwyczaje.

Poczatkowo Hipokrates pobierat nauki
lekarskie od ojca, a nastepnie nauczali go Pro-
dyk z Kos (bedacy uczniem stawnego woéw-
czas Protagorasa) oraz Herodyk z Selymbrii
(Tracja). Prawdopodobnie ksztatcit sie ponadto
w zakresie filozofii u Gorgiasza z Leontinoi. Juz
jako wyksztatcony lekarz zyskat opinie znako-
mitego diagnosty, ktéry udziela¢ miat porad
lekarskich i szkoli¢ uczniéw pod wielkim plata-
nem rosngcym w poblizu portu w Kos, w pét-
nocno-wschodniej czesci wyspy (15,16,26)*.
Oskarzony zostat o podpalenie biblioteki
w Kos i zniszczenie jej lekarskich zasobow, co
uczyni¢ miat jakoby z zazdrosci o swojg wie-
dze lekarskg (3,26). Wyrokiem sadowym ska-
zany zostat za ten niecny czyn na wygnanie ze
stron ojczystych. Od tego czasu pedzit zywot
lekarza wedrownego — periodeuty. Jednak
nawet wiadomo$¢ o tym wystepku nie przy-
¢mifa opinii o jego umiejetnosciach lekarskich.
We wszystkich miejscowosciach, w ktérych sie
znalazt, udzielat porad lekarskich i zyskiwat
stawe znakomitego lekarza. W swojej tutaczce
odwiedzat zaréwno okoliczne wyspy, jak
i Grecje kontynentalng. Zmart w Laryssie, lezg-
cej w Tessalii, okofo 370 r. p. n. e. Wedtug
niektorych zycioryséw dozy¢ miat sedziwego
wieku okofo 110 lat. Istniato podanie gtosza-
ce, ze w poblizu jego grobu osiadt réj pszczét,
ktorych miéd posiada¢ miat wyjatkowe wta- i

Kazdy cztowiek jest indywidualnosci i dlate-
go leczenie musi by¢ takze dostosowane indy-
widualnie do jego konkretnych potrzeb. Cho-
roba bowiem dotyczy catego organizmu,
nawet jesli objawia sie w jednym regionie
ciata czy tez w jednym narzadzie. Dlatego
celem medycyny jest badanie i poznanie
zaréwno tego, co dobre, jak i tego, co jest
szkodliwe dla ludzi. Metoda, ktéra najlepiej
prowadzi do osiggniecia tego zamierzenia,
jest wnikliwa obserwacja. Wielkie znaczenie
miaty stynne rozwazania dotyczace prognozo-
wania przebiegu choréb. Hipokrates gtosit tez
przekonanie o leczniczej sile natury — vis
medicatrix naturae. Pojecie to nalezy rozumie¢
jako wspomaganie natury w jej dazeniu do
przywracania zdrowia poprzez stosowanie
czynnosci higienicznych i wifasciwych dla
danej choroby lekéw oraz zabiegéw, takich
jak upusty krwi, stawianie baniek, wywoty-
wanie potéw, biegunek lub wymiotéw. Duze
znaczenie w utrzymywaniu dobrego stanu
zdrowia przypisywano diecie. Sens tego poje-
cia rézni sie jednak od obecnego rozumienia
tego terminu i obejmuje znacznie szerszy
zakres. Dotyczyfo ono bowiem wowczas nie
tylko pozywienia, ale réwniez catego trybu
zycia cztowieka z uwzglednieniem wysitkdw,
koniecznej gimnastyki i ¢wiczen sportowych,
uprawianych powszechnie w éwczesnej Gre-

snosci lecznicze. Niewiele wiemy na temat
jego zycia osobistego. Na pewno miat corke,
gdyz znane jest nazwisko jego ziecia, Polybo-
sa, ktory rowniez byt lekarzem i jednym z jego
uczniow.

Tytutem do stawy Hipokratesa stafy sie jed-
nak nie tylko jego wybitne zdolnosci lekarskie,
zjednujgce mu powszechne uznanie, ale
przede wszystkim fakt skupienia wokét swojej osoby licznego grona
uczniow i sposéb przekazywania im wiedzy lekarskiej. W Gregji ist-
niato wiele tak zwanych szkét lekarskich, z ktorych najbardziej znane
byty te w Knidos, Kyrenie, Krotonie, Rodos i Kos. Te ostatnig uczynit
sfawng wiasnie Hipokrates. Wykorzystujgc swa niewatpliwie rozle-
glq wiedze medyczng oraz wyciggajac wnioski z wtasnych obserwa-
qji i przemyslen, stworzyt on nie tylko teoretyczne, lecz réwniez

*

Ryc. 2. Rzezba przedstawiajaca Hipokratesa
(Muzeum Archeologiczne w Kos).
Napis na tabliczce znajdujacej sie na
postumencie zawiera nastepujacy
tekst (fragment): [... ] odkrywca tego
posagu gleboko wierzy, ze przedsta-
wia on postac Hipokratesa.

qji. Wielkim osiggnieciem Hipokratesa byfo
rozwiniecie teorii humoralnej choroby, zalez-
nej wedfug niego od réwnowagi czterech
ptynéw znajdujacych sie w organizmie czfo-
wieka: krwi, z6fci, z6fci ciemnej oraz $luzu
(3-7,9). Dziedzing, do ktorej przywigzywat on
duze znaczenie, byt etos zawodu lekarza.
Uwazat, ze adept medycyny ma by¢ nie tylko
odpowiednio wyksztatcony, lecz réwniez musi by¢ cztowiekiem
o odpowiednio wysokich walorach etycznych. Przetrwaty do naszych
czasow wskazowki dotyczace sposobu zachowania sie lekarza, jego
wygladu i odnoszenia sie do pacjenta. Lekarz musiat mie¢ schludny
wyglad, by¢ czysty, a pachnidfa, ktérych uzywat, nie mogty mie¢
draznigcego zapachu. Powinien by¢ ponadto cztowiekiem towarzy-
skim, o pogodnym i mitym usposobieniu, lubianym przez zdrowych

Tzw. Platan Hipokratesa, sedziwe drzewo chylace sie juz ku upadkowi, jedna z atrakgji turystycznych miasta Kos na wyspie o tej samej nazwie, liczy okofo 800 lat.
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i chorych. Zarazem jednak lekarz musiat by¢ cztowiekiem zdyscypli-
nowanym i powsciggliwym, wzbudzajacym zaufanie. Az do czaséw
nam wspotczesnych aktualny okazat sie tekst stynnej przysiegi
lekarskiej, stanowigcy w duzej mierze podstawe etyki lekarskiej.
Wiele tez cennych spostrzezen i obserwacji lekarskich Hipokratesa
przetrwato w formie lapidarych sentencji do chwili obecnej, na
czele ze stynnym stwierdzeniem: Zycie jest krotkie, sztuka dtuga,
sposobnosc ulotna, doswiadczenie ztudne, wyrokowanie trudne.
Obowigzkiem lekarza jest nie tylko leczenie choroby, lecz takze tro-
ska o pacjenta, o jego bliskich i o jego sprawy (10).

Proces ratowania rzeczywistego badz domniemanego dobytku
prac Hipokratesa rozpoczeli uczeni aleksandryjscy okoto Il w. p. n.
e., a wiec wiele lat po smierci wielkiego lekarza greckiego. Zgroma-
dzone prace Hipokratesa ujete zostaty w tzw. Corpus Hippocrati-
cum. Obecnie wiadomo, Ze traktaty te, zawarte w 72 ksiegach,
zawierajace nieomal caty wiedze potrzebnag niegdys lekarzowi,
spisano w wiekszosci juz po $mierci wielkiego lekarza badz tez bez-
krytycznie wiaczono do tego zbioru anonimowe pisma innych leka-
rzy. Pisane s one na ogot prozg jonska, ktora byta w éwczesnej
Grecji jezykiem nauki, chociaz mieszkancy Kos, a wiec i bohater
tego szkicu, méwili po dorycku (3,14). Prowadzone od XIX w.
dokfadne badania filologiczne wykazaty, ze traktaty przypisywane
przez wiele wiekéw Hipokratesowi zawierajg zapewne niewiele
jego oryginalnych prac (za oryginalne uwaza sie opracowania
poswiecone leczeniu chirurgicznemu). Fakt ten spowodowat, ze
w XX w. pojawiac sie zaczety nawet opinie kwestionujgce historycz-
nos¢ postaci Hipokratesa (23). Poglady te nie zyskaly jednak
powszechnej akceptacji. Chociaz, jak wspomniano, zawarte w Cor-
pus Hippocraticum traktaty nie zawsze pochodza od samego Hipo-
kratesa lub jego szkoty medycznej, to jednak stanowig nieocenione
zrodto wiedzy o medycynie tamtego okresu. Tytut tego dziefa, cho¢
niezbyt adekwatny, nalezy uzna¢ za swoisty hotd ztozony temu
genialnemu lekarzowi przez potomnych.

Nie sposéb w takim niewielkim szkicu dokonac szerszego omé-
wienia pogladéw Hipokratesa na wiele kwestii medycznych. Dlate-
go nieco dokfadniej przedstawione zostang tylko wybrane aspekty
jego koncepcji dotyczace okulistyki.

W wielu traktatach sktadajacych sie na Corpus Hippokraticum
znajdujemy spostrzezenia dotyczace schorzen oczu. Problematyce
tej poswiecono kilka opracowan (8,20). Znane sg réwniez opraco-
wania, w ktérych pedantycznie zestawiono wszystkie fragmenty
dziet przypisywanych Hipokratesowi z wiadomosciami o chorobach
oczu, dodajgc zarazem stosowne i obszerne komentarze (13). Z tych
wzgledéw w niniejszym opracowaniu problematyka ta zostanie
podana w dos¢ skondensowanej formie, a nieco szerzej przedsta-
wione zostang wiadomosci dotyczace anatomii narzadu wzroku.

Informacje i opisy zwigzane z chorobami oczu dotyczg gtéwnie
stanow zapalnych, zwanych ophthalmia. Chociaz brak jest definicji
tego terminu, mozna dos¢ fatwo zorientowac sie, ze nazwa ta
w gtéwnej mierze dotyczyta zapalenia spojéwek. Wspomina sie
réwniez o réznorodnej wydzielinie, ktdéra towarzyszy¢ moze stanom
zapalnym. Z tre$ci niektérych zapisow wnioskowa¢ mozna, ze
obserwowana byta sezonowos¢ w wystepowaniu niektorych szcze-
g6lInych zapalen, co ttumaczono wzgledami klimatycznymi. Zaska-
kuje jednak brak wiadomosci o zapaleniu spojéwek u noworodkéw.
W pismach Hipokratejskich wymienione s ponadto takie schorze-
nia, jak nieprawidtowo rosnace rzesy, gradéwki oraz inne zapalenia
powiek. Sg tez opisy bolesnych obrzekéw, stanowigcych zapewne

opis zapalenia woreczka fzowego, spotyka sie wzmianki dotyczace
urazéw oka z wypadnieciem teczéwki i zmiang wygladu Zrenicy.
Znane byly réwniez owrzodzenia rogéwki. Potrafiono réwniez roz-
poznawac rope w komorze przedniej oka. Wiedziano, ze w niekté-
rych takich stanach dochodzito do perforacji oka. W niektdrych
przypadkach zalecano osuniecie ropy z oka po nacieciu rogéwki.
Przypadtosci te prowadzity do utraty wzroku. Wspominana jest réw-
niez choroba zwana glaucos. Pojecie to opisywato dolegliwos¢,
w ktdrej przebiegu stwierdzano zielonkawo-niebieski kolor widocz-
ny wewnatrz oka. Opis ten dotyczy zapewne wygladu soczewki
w przebiegu jaskry dokonanej. Inne fragmenty Corpus Hippocrati-
cum zawierajg wzmianki odnoszace sie do zmiany koloru Zrenicy na
szary, co powodowato utrate widzenia. Jest to z pewnoscig opis
zacmy, jednak wiedza o istocie choroby lekarze 6wczesni nie dyspo-
nowali. W zadnym z traktatéw nie ma informacji dotyczacych moz-
liwosci operacyjnego leczenia za¢my — choroba ta w czasach Hipo-
kratesa nie byta ani prawidtowo rozpoznawana, ani leczona. Znane
byly dwczesnym lekarzom nie tylko zmiany koloru Zrenicy, lecz
réwniez jej ksztattu i wielkosci. Zwracano takze uwage na ustawie-
nie gafek ocznych. Za zte rokowniczo uwazano nieprawidfowe usta-
wienie oka po utracie przytomnosci (,koszenie oczu”). Niektére
opisy objawow spotykanych u chorych pozwalajg przypuszczac, ze
dotycza one niewidzenia potowiczego, a takze migreny ocznej
(8,13).

Dos¢ duzo miejsca poswiecono roéznym sposobom leczenia,
szczegolnie chordb zapalnych. Przy innych dolegliwosciach, zwtasz-
cza przy ostabieniu wzroku, zalecane byty takze réznorodne $rodki
dietetyczne. Inne wskazania lecznicze polecane w wielu schorze-
niach oka sprowadzaty sie do stosowania upustéw krwi, cieptych
badz zimnych okfadéw, spozywania wina oraz ptukania oczu woda
z nasaczonej nig gabki. Interesujgce jest zalecenie spozywania
watroby w nyctalopii. Uwazano, ze w przypadku niektérych scho-
rzefi oczu wskazane jest przebywanie w t6zku w zaciemnionym
pomieszczeniu (8,13).

0 pogladach anatomicznych, a takze pewnych prébach wyja-
$nienia celowosci budowy oka oraz spostrzezeniach zwigzanych
z nastepstwem uszkodzenia bfon oka mozemy wnioskowac na pod-
stawie nastepujacego opisu:

Delikatne przewody wnikajg z mézgu do wnetrza oka poprzez
bfone, ktéra go otacza. Te naczynia odzywiajg wzrok poprzez naj-
czystszy plyn sptywajacy z mozgu i w tym ptynie powstaje obraz
w oku. Jesli te naczynia zaschng, widzenie zostanie uszkodzone.
Oko chronione jest przez trzy bfony. Zewnetrzna jest cienka, srodko-
wa cierisza, a wewnetrzna, ktdra chroni pfyn wewnatrz oka, jest
wyjatkowo cienka. Zniszczenie twardej bfony oznacza chorobe,
srodkowej [bfony] niebezpieczeristwo (o ile przebije btone, ktdra jak
postronek wydostanie sie z oka), a najbardziej niebezpieczne [jest]
zniszczenie trzeciej, cieniutenkiej bfonki, ktéra otacza ptyn (11).

Tekst ten $wiadczy o duzym zmysle obserwadji i spostrzegaw-
czosci, gdyz wiaze nastepstwa uszkodzenia bfon oka z umiejsco-
wieniem bfony, stopniujac zagrozenie dla oka od najlzejszej zapew-
ne choroby w przypadku uszkodzenia bfony powierzchownej,
poprzez niebezpieczeristwo zwigzane z zajeciem bfony $rodkowej,
az do najbardziej niebezpiecznego stopnia wystepujacego przy
zniszczeniu najdelikatniejszej bfony wewnatrz gatki ocznej.

W innym traktacie Hipokratesa znajdujemy nastepujacy frag-
ment poswiecony rozwazaniom fizjologiczno-anatomicznym, doty-
czacy narzadu wzroku:
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17. Widzenie zachodzi w sposéb nastepujacy. Z bfony mézgu
naczynie schodzi do oka poprzez kos¢ po obu stronach. Poprzez te
dwa naczynia najczystsza czesc¢ kleistej sqczy sie z mozgu i z tego
powodu tworzy skdrke wokdt siebie, ktora jest jak ona sama, prze-
zroczysta czesc oka najblizej powietrza, w ktorg uderzajg wiatry; a to
dzieje sie w taki sam sposob, w jaki opisatem powyzej dla pozostafej
czesci skory. Rzeczywiscie te przezroczyste bfony umieszczone
naprzeciw [tej] czesci oka, ktdre widzi, s liczne oraz podobnie jak
ono samo [jest przezroczyste], gdyz to wiasnie w tej przezroczystosci
odbija sie Swiatfo i jasne przedmioty; poprzez dziatanie tego odbicia
osoba widzi. Jesli cokolwiek nie Swieci ani nie odbija [Swiatfa], osoba
nie widzi. Pozostafos¢, ktdra otacza oczy, jest biafg tkanka. To, co
nazywa sie Zrenicg oka, wydaje sie czarne, poniewaz jest pofozone
gfeboko w nim oraz dlatego, Ze otaczajace ja osfonki sq czarne —
nazywamy osfonkg czes¢ wewnetrzng z uwagi na podobieristwo do
skorki, skorka ta, gdy na nig spojrzec, nie jest czarna, ale raczej prze-
zroczyscie biafa. Plyn w oku jest kleisty, gdyz jak czesto widzimy,
z przebitego oka wydobywa sie kleista ciecz. Jesli materia jest nadal
ciepfa —ma postac pfynna, ale jesli wystygnie, jest sucha jak przejrzy-
sta Zywica. Tak samo dzieje sie zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat. Oko
jest podraznione przez rzecz, ktéra na niego pada, a takze wiatr, kté-
ry w nie uderza i rzeczy, ktdre sq dla niego zbyt jasne; a takze gdy sie
powlecze mascig; jest tak dlatego, Ze powierzchnia jego jest wilgot-
na, podobnie jak ust, jezyka i warg (12).
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Ryc. 3. Wyglad oka wedfug Hipokratesa i Arystotelesa (rekonstrukcja

opracowana przez H. Magnusa): k6pn (kore) — Zrenica; dyig (opsis)
— zrenica; 10 pehav (to melan) — teczéwka; stepovny (stephane)
— rabek rogéwki; t0 Swapave ¢ (to diaphanes) — przezroczysta
cze$¢ rogowki; To vypov (to hygron) — ptyn; pfiviyE Aentotepa
(meninks leptotera) — delikatna bfona; 10 Aevkov (to leukon) —
twardowka (biafkéwka); ©o apayvoeides (to arachnoeides) — bio-
na pajecza; pAey (phleps) — przewdd, zyta.

Opis ten dowodzi, ze w czasach Hipokratesa medycy nie wie-
dzieli, ze w oku znajduje si¢ soczewka. Uwazano ja bowiem za
zmiane po$miertng, jak o tym $wiadczy fragment: jesli wystygnie,
jest sucha jak przejrzysta Zywica. Tak samo dzieje sie zaréwno
u ludzi, jak i u zwierzat. Ostatnie zdanie z prezentowanego cytatu
zdaje sie swiadczy¢, ze jednak pewne badania anatomiczne gatek
ocznych ludzkich i zwierzecych byly wéwczas prowadzone.

Zwraca ponadto uwage nastepujacy zwrot: To, co nazywa sig
Zrenicg oka, wydaje sie czarne, poniewaz jest pofoZone gteboko
w nim... Otéz ttumaczenie oryginalnego terminu kore (x6pn) jako
Zrenica, niewatpliwie wspotczesnie poprawne, nie oddaje pewnej
subtelnosci terminologicznej wystepujacej w jezyku oryginatu. Ter-
min ten (czyli kore) to w jezyku greckim dostownie: dziewczyna,
laleczka. Godne podkreslenia jest réwniez uzycie innego rzeczowni-
ka na oznaczenie Zrenicy, a mianowicie opsis (stowo to po grecku
oznacza takze sife). Podobna wieloznacznos¢ terminologiczna, spo-
tykana takze w innych jezykach, bedzie jeszcze omawiana w przy-
sztosci i dlatego o tej osobliwosci wspominam.

Na podstawie powyzszych fragmentéw oraz innych wzmianek
o budowie oka, rozsianych w innych pismach Hipokratesa i Arysto-
telesa, udato sie odtworzy¢ ich poglady na budowe oka (17,18).
Przedstawiajg sie one nastepujgco: kuliste oko sktada sie z trzech
bton, wypetnione jest jednolitg kleista substancja. Gatka oczna za
pomoca rurkowatych przewoddéw taczy sie z mozgiem. Potaczenia
te zapewniajg przewody dochodzace do okolicy skrzyzowania (je-
den mozna identyfikowac z nerwem wzrokowym, a kolejny zapew-
ne z nerwem tréjdzielnym) oraz naczynia krwionosne (ryc. 3).

Wspomniano, ze prezentowana rekonstrukcja oka powstata na
podstawie opisu nie tylko Hipokratesa, lecz i Arystotelesa. Znacznie
mtodszy od Hipokratesa Arystoteles ze Stagiry (384-322 p. n. e.),
ktérego ojciec — Nikomach — byt asklepiadem, poza osiggnieciami
w dziedzinie filozofii, logiki, psychologii, polityki, poezji, metafizyki
i wreszcie zoologii potozyt duze zastugi zwtaszcza w dziedzinie roz-
woju anatomii poréwnawczej (3,4,9). W tej ostatniej dziedzinie
mozna go nawet uznac za jej tworce. Wspomniano, ze w jednym ze
swoich dziet umieszcza on wzmianke o Hipokratesie (1). Dzieki
temu, ze byt niegdy$ wychowawca Aleksandra Wielkiego, z polece-
nia swojego dawnego ucznia otrzymywat z jego dalekich podbojéw
wiele réznorodnych egzotycznych zwierzat do zbadania, co stafo sie
jednym z bodzcéw do stworzenia klasyfikacji $wiata zwierzat. Jed-
nak wiadomosci Arystotelesa dotyczace anatomii cztowieka nie sg
doktadne. Z catg pewnoscig Arystoteles zajmowat sie budowa oka
oraz jego znaczeniem w procesie widzenia ze wzgledu na gtoszone
przez siebie poglady filozoficzne. Swiadczy o tym specjalny traktat
poswiecony tej problematyce (2). Znajdujemy w nim m. in. informa-
cje wskazujace na to, ze Arystoteles zdawat sobie sprawe z istnie-
nia réznej sity wzroku; wiedziat, ze sg ludzie widzacy stabo na
odlegtos¢, a dobrze do blizy (krotkowzrocznosc) oraz z tego, ze ist-
nieje zwigzane z wiekiem ostabienie widzenia na bliski dystans
(presbyopia).

Analiza rekonstrukcji budowy oka wykazuje, ze znajomos¢ ana-
tomii nie stata jeszcze w okresie hipokratejskim na odpowiednim
poziomie i, co wazniejsze, nie byta wcale preferowana jako niezbed-
ny element wyksztatcenia lekarskiego. Wigzafo sie to w duzej mierze
zZ panujgcym wowczas w Gregji zwyczajem palenia zwtok po Smierci,
chociaz jak wykazano na podstawie analizy zamieszczonego cytatu,
pewne badania gafek ocznych jednak prowadzono. Okazje do spo-
strzezef anatomicznych, a takze klinicznych, dawaty réwniez obser-
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wacje rannych w licznie wéwczas prowadzonych wojnach badz
badanie ofiar wypadkéw. Poréwnanie jednak stanu wiedzy Hipokra-
tesa z prezentowana w poprzednim artykule rekonstrukcja oka
wedtug Demokryta dowodzi, ze medycy hipokratejscy oraz ich
nastepcy wiedzieli znacznie wigcej o anatomii narzadu wzroku.

Pomimo tego stwierdzenia, $wiadczacego o postepie wiedzy
anatomicznej, czytajac teksty medyczne z epoki Hipokratesa, musi-
my miec¢ $wiadomos¢, ze w tamtych czasach Grecy nie mieli dosta-
tecznej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii organizmu ludzkiego.
Jak jednak zauwaza Werner Jaeger, niewatpliwie najwybitniejszy
w XX w. znawca kultury antycznej Gregji (14):... geniusz ich lekarzy,
zmierzajgcych przede wszystkim do przywrdcenia zdrowia chore-
mu, i nietracgcych nigdy z oczu tego zasadniczego celu, potrafit
wyzwoli¢ ich od teoretycznych rozwazan, nieprzedstawiajgcych
wowczas jeszcze praktycznej wartosci, a tym samym wejs¢ na droge
prawdziwego postepu.

Chociaz nie budzi watpliwosci fakt, ze dos¢ duzy wptyw na stan
greckiej wiedzy medycznej miaty nie tylko zdobycze wiedzy — ale tak-
ze zabobony orientalnego pochodzenia — to jednak wtasnie medycy-
na grecka i lekarze greccy zaczeli zdobywac¢ popularmos¢ w pan-
stwach basenu Morza Srodziemnego, w tym takze i w Cesarstwie
Rzymskim. Odwotajmy sie po raz kolejny do opinii Wernera Jaegera,
ttumaczacego, dlaczego medycyna egipska, mimo osiggnietego
wysokiego poziomu specjalizacji i wiedzy empirycznej, nie przeksztat-
cifa sie w medycyne naukowa: Rozwigzanie zagadki lezy w braku
filozoficznego spojrzenia na przyrode, na ktdry zdobyli sie dopiero
Jonowie. (...) grecka medycyna wyksztafcona na filozoficznym mysle-
niu, zmierzajgcym do odkrycia praw ogdlnych, potrafita zdobyc sie na
teorig, ktora mogta stuzyc za podstawe naukowego ujmowania zja-
wisk. Nie budzi watpliwosci to, ze na sformutowanie takiej opinii
w gtéwnej mierze wptyneta ocena osiggniec¢ Hipokratesa.

Stwierdzi¢ tez trzeba, ze poza merytoryczng wartoscia medycy-
ny greckiej, ekspansji jej sprzyjaty réwniez pewne okolicznosci natu-
ry politycznej. Na mocy edyktu Juliusza Cezara lekarze greccy uzy-
skali obywatelstwo rzymskie. Dlatego wielu z nich przeniosto sie do
Rzymu zaréwno z Gregji, jak i Egiptu, poniewaz w Aleksandrii zdo-
bywali wiedze medyczng i stosowne do$wiadczenie zawodowe.
Dominacja lekarzy greckich w Rzymie powodowata czasami otwar-
tg nieche¢ niektérych obywateli rzymskich do Grekéw. Jednak
z uptywem czasu antagonizmy te zmniejszaly sie, a lekarze z Gredji
asymilowali sie w spoteczenstwie rzymskim.

W Il w. n. e. w Cesarstwie Rzymskim pojawit sie kolejny wielki
lekarz grecki, a mianowicie Galen, ktéry odegrat w dziejach medy-
cyny ogromna role.

W 1960 r. powotana zostata Miedzynarodowa Fundacja Hipokrate-
sa z Kos, ktdrej celem jest zabieganie o miedzynarodowe poparcie dla
idei przywrdcenia medycynie zasad Hipokratesowych. Wszystkie osoby
zamierzajgce prowadzi¢ w tej dziedzinie wiasne badania, a majace juz
pewne osiggniecia na tym polu, mogg uzyskac od fundagji srodki na
krétkotrwaty pobyt naukowy na Kos. Dla oséb zainteresowanych tg
informacja podaje adres przewodniczacego Fundadj: prof. dr S. G. Mar-
ketos (20 Patr. loakem St., Athens, GR 10675, Greece).
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