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W dniach 16-20 marca 2013 roku w Vail w stanie Colora-
do w USA odbyt sie kolejny $wiatowy kongres retinologiczny
— Vail Vitrectomy — jeden z najbardziej prestizowych, lecz za-
razem najbardziej kontrowersyjnych kongreséw okulistycznych
na $wiecie. W tym kongresie moga braé udziat tylko te osoby,
ktdére otrzymaly imienne zaproszenie. Poczgtkowo gosci zapra-
szat tworca witrektomii doktor Robert Machemer, pdzniej, od-
kad doktor przeszedt na emeryture, zaproszenia na to prestizo-
we spotkanie podpisujg cztonkowie grupy ekspertéw. W 2013
roku na spotkanie zapraszali; Tarek Hassan (prezydent Amery-
kanskiego Towarzystwa Specjalistéw Siatkéwkowych — ASRS),
Michel Farah, William Aylward, Kirk Packo, Fumio Shiraga,
Sherif Sheta, Allen Ho oraz Cynthia Toth. Na kongresie przed-
stawiane sg jednie najbardziej nowatorskie prace z dziedziny
chirurgii witreoretinalnej. Zaproszeni prelegenci maja za zadanie
wygtosi¢ referat, ktéry nigdy wczesniej nie byt prezentowany
ani opublikowany w formie artykutu. Ponadto streszczenia zjaz-
dowe nie sg powszechnie dostepne — ani sig ich nie drukuje,
ani nie udostepnia w Internecie. Uczestnicy kongresu zatem sg
i pierwszymi prelegentami, i pierwszymi stuchaczami.

Pierwszy raz w historii tego kongresu do udziatu w nim za-
proszono Polaka — profesora Jerzego Nawrockiego. Profesor
przedstawiat najnowsze dane dotyczace techniki odwréconego
ptatka w leczeniu otworéw plamki, ktérg sam opracowat. Pra-
ca, w ktdrej profesor Nawrocki szczegétowo opisat te technike,
ukazata sie w 2010 roku w prestizowym czasopi$mie Ophthal-
mology. Srodowisko chirurgédw szklistkowo-siatkéwkowych
przyjeto te metode jako metode z wyboru leczenia otworéw
w plamce IV stopnia. Profesor przedstawit na kongresie nowe
wskazania do zastosowania tej techniki — otwory w plamce
w przebiegu wysokiej krétkowzrocznosci — i omoéwit sposoby
radzenia sobie z otworami w plamce, ktérych nie udato sie za-
mkna¢ podczas pierwszej operacji. Dodatkowo zaprezentowat
technike ,skroniowego odwréconego ptatka — ILM” i poréwny-

wat wyniki uzyskane za jej pomocg z wynikami, ktére osiggnie-
to dzieki zastosowaniu standardowej operacji ,odwréconego
ptatka — ILM".

W gronie zaproszonych go$ci znalazto sie wielu doskonale
znanych polskim okulistom cztonkéw Europejskiego Towarzy-
stwa Szklistkowo-Siatkéwkowego — EVRS (wiceprezydentem
EVERS jest aktualnie profesor Nawrocki). Klaus Lucke (prezy-
dent EVERS) miat wykiad na temat witreoretinalnej chirurgii
refrakcyjnej, Ferenc Kuhn méwit o roli profilaktycznej choriore-
tinektomii w chirurgii witreoretinalnej, Cesare Forlini pokazywat,
jak przeprowadzi¢ witrektomie 27-g.

Kazdy wykfad konczyta ciekawa dyskusja — najczesciej
burzliwa. W dyskusji wielokrotnie podkreslano, jak bardzo EVRS
przyczynia sie do rozwoju nowoczesne;j retinologii poprzez wie-
loos$rodkowe badania, ktére prowadzi. Do tej pory badanie EVRS
dotyczace odwarstwien siatkdwki (EVRS RD Study), ktére opi-
sano w czterech artykutach (z czego trzy ukazaly sie w czaso-
pismie Ophthalmology, a jeden w Acta Ophthalmologica) jest
najwigkszym badaniem omawiajgcym wyniki leczenia odwar-
stwien siatkéwki. Badanie EVRS dotyczace obrzekéw plamki
(EVRS ME Study) natomiast zmienito catkowicie paradygmat
mys$lenia na temat obrzekdw plamki i wykazato, ze witrektomia
z usunigciem btony granicznej wewnetrznej jest technika, ktéra
najlepiej ze wszystkich znanych metod leczenia zapewnia dfugo-
terminowg poprawe ostro$ci wzroku.

Tradycyjnie na kongresie nie zabrakio czesci nieoficjal-
nej. Vail jest chyba najbardziej znanym o$rodkiem narciarskim
w Stanach Zjednoczonych, bytoby zatem trudno oprze¢ sie
uczestniczeniu w zawodach w jezdzie na nartach — wzieli w nich
udziat najlepsi chirurdzy szklistkowo-siatkéwkowi. Kazdego dnia
w przerwie miedzy wczesnymi a popotudniowymi sesjami wy-
ktadéw uczestnicy kongresu w godzinach od 6 do 10 rano mieli
czas wolny i mogli odprezy¢ sie na stoku. Wieczory za$ uptywa-
ty na mitych rozmowach podczas wspdlnych kolacji.
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